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CultureMédiathèque

FRAC
Fonds Régional d’Art Contemporain des Pays de la Loire
• Exposition Henrik Plenge Jakobsen
Jusqu’au 7 octobre
• Instantané Pilvi Takala
Jusqu’au 7 octobre
• Exposition Passion de l’été pour l’hiver, une sélec-
tion d’œuvres de sa collection dédiées à la perfor-
mance, salle Mario Toran. 
Jusqu’au 28 octobre,

FRAC des Pays de la Loire à La Fleuriaye
Tél. 02 28 01 50 00 ou 
contact@fracdespaysdelaloire.com
www.fracdespaysdelaloire.com

Ouverture : Mardi 15h à 19h, mercredi 9h30 à 12h30 et 
14h à 18h30, vendredi 15h à 18h30 et samedi 9h à 16h.

Exposition «A petits pas contés»
Destinée aux enfants de 6 mois à 5 ans accompa-
gnés de leurs parents, grands-parents ou de toute 
personne les ayant à charge (crèches, assistantes 
maternelles…), cette exposition réalisée par l’associa-
tion «Mots et couleurs» permet aux petits de partir à 
la découverte des histoires non seulement avec leurs 
oreilles, mais aussi avec leurs yeux, leurs mains, leur 
nez… L’exposition facilite l’accès au livre pour l’en-
fant et  donne à l’adulte des outils pour raconter les 
histoires de manière ludique et attractive.
A découvrir absolument du 9 au 25 octobre !

Mercredi 10 à 15h

Balade lecture
Rendez-vous mensuel pour les enfants. La balade 
lecture s’adressera aux 6 - 9 ans et aura pour thème 
«Miam, miam, à table : c’est la rentrée !». 
Inscription conseillée à la médiathèque au 
02 28 22 24 00.

Mercredi 17 

Contes du poulailler 

Ralph Nataf vient nous conter des histoires choisies 
pour la richesse de leurs jeux sonores et rythmiques.
- 2 séances de contes (25 mn) pour les enfants de 18 
mois à 3 ans à 10h et à 11h.
- 1 séance de contes (45 mn) pour les enfants de 3 à 6 
ans à 15h. Inscription conseillée à la médiathèque 

Jeudi 18 de 9h à 12h ou de 13h30 à 16h30

Formation  
Comptines et jeux de doigts
Vous êtes parent, grand-parent, assistante maternelle, 
vous travaillez avec des enfants : la médiathèque propose 
une demi-journée de formation sur les jeux de doigts. 
Les comptines, les jeux de doigts ou jeux de nourrices, 
sont de plus en plus utilisés avec les tout-petits. 
Ralph Nataf, conteur et formateur, 
- vous fera découvrir et travailler collectivement les 
comptines, les jeux de doigts,…
- vous aidera à les apprendre, les dire, afin de les 
emporter chez vous, au travail pour les transmettre 
aux enfants. Sur inscription à la médiathèque.

Rencontres du Savoir
Conférences littéraires
Le cycle débute en novembre, avec une 1ère confé-
rence sur la rentrée littéraire avec Eric Pessan. 
Venez découvrir les auteurs qui seront présents 
cette année et vous inscrire à la médiathèque. 

Ensemble Choral du Val d’Erdre

Pour les 80 choristes qui composent aujourd’hui 
l’ensemble choral, une nouvelle saison commence. 
Sous la direction de son Chef de Chœur, Christophe 
Vincent, le groupe vocal  va compléter son réper-
toire, déjà étoffé par 26 années d’existence, de 
nouveaux chants aux styles et origines très va-
riés. La qualité musicale de l’Ensemble est re-
connue par un public fidèle de plus en plus large, 
convié à 5 ou 6 concerts chaque année. 
Le groupe, réparti en 4 pupitres, rassemble des 
amateurs de tous âges (la benjamine a 12 ans),  et 
accueille tout nouveau membre intéressé par le 
plaisir de chanter, dans une ambiance amicale et 
conviviale ; il est même possible de venir assister à 
une ou deux répétitions pour prendre contact sans 
engagement.

Les répétitions se déroulent chaque jeudi à partir 
de 20h15 à Carquefou et Sucé, alternativement.
Renseignement au 02 40 68 83 74.
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Culture Théâtre la Fleuriaye

Ecole de Musique

Exposition « Jours de Fêtes – Voiles et couronnes »

Ouverture de 15h à 17h du vendredi au dimanche
Tarifs : adultes : 3€, groupes et maisons de retraite sur 
rendez-vous : 2€, enfants et groupes scolaires : 1€ - 
gratuit pour les accompagnants.
Musée de l’association du Temps qui passe 
Les Renaudières. Tél. 02 40 52 79 30 ou 
letempsquipasse@wanadoo.fr

Musée

Dimanche 14  de 14h à 19h
Scène ouverte - Fête des musiciens

Amateurs de musique, l’association des parents 
d’élèves (APEMM) et l’Ecole Municipale de Musique 
vous invitent à vous produire à la Fleuriaye. Débutants, 
confirmés, quel que soit votre style, venez partager la 
scène avec d’autres artistes et laissez libre cours à 
vos envies musicales. 
La scène vous est ouverte, à vous de proposer le 
programme. Pour vous inscrire et tout savoir sur 
l’organisation de cette journée, contactez l’école de 
musique au 02 40 52 62 17 ou par courriel à :
ecole.musique@mairie-carquefou.fr.
Salle Jean du Réau – La Fleuriaye
Entrée Libre

Mardi 16 à 20h
Les Rencontres UTOPIK 
Conférence du compositeur Thierry Pécou

L’Ecole Municipale de Musique organise en partenariat 
avec l’Ensemble UTOPIK et le FRAC des Pays de la Loire, 
un cycle de conférences autour de 3 compositeurs de 
musique contemporaine. Vous êtes invité à assister à la 
première rencontre avec le compositeur Thierry Pécou. 
Il présentera ses œuvres, échangera sur son mode de 
création et ses sources d’inspiration.
Conférence gratuite sur réservation et dans la limite 
des places disponibles.
FRAC des Pays de la Loire - la Fleuriaye
Renseignements auprès de l’école de musique : 
02 40 52 62 17
ecole.musique@mairie-carquefou.fr

Renseignements au Théâtre de la Fleuriaye :
 02 28 22 24 24 ou sur www.carquefou.fr

COMPLET

Rutabaga Swing 
Théâtre 	
Du mardi 2 au samedi 6 octobre – 20h45 

Derrière la porte 
par la Compagnie la SOUPE
Marionnettes  
Spectacle jeune public à partir de 2 ans
mercredi 3 octobre – 9h30, 10h45 et 17h

Jean-Jacques Milteau 
Acoustic trio  avec Demi Evans et Manu Galvin 	
lundi 8 octobre – 20h45 

L’Ogrelet
Compagnie l’Artifice à partir de 8 ans 	
dimanche 14 octobre à 16h 
et lundi 15 (représentation scolaire)

Chasseurs de sons
Cinq de Cœur   
samedi 20 et dimanche 21 octobre – 20h45 

Robin McKelle 
en concert le mardi 23 octobre – 20h45 

Jeanne Cherhal	  
en concert le jeudi 25 octobre – 20h45

Pinocchio
Compagnie Flash Marionnettes 
à partir de 7 ans	
vendredi 2 novembre - 20h  

Partenariat entre le Théâtre et le restaurant La 
Comédie : le restaurant propose des formules « Dîner 
spectacle » (avant ou après le spectacle), pour les re-
présentations adultes et jeune public. 
Réservation au 02 28 23 20 80.
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Actuville

Des élus à votre écoute
Permanences de Claude Guillet, Maire
à l’Hôtel de Ville : mercredis 3, 17 et 31 de 
17h à 19h.
Sur rendez-vous au 02 28 222 222.

Du 15 au 21 octobre

Semaine de la Sécurité routière
• Vendredi 19 et samedi 20 de 9h à 12h30 et de 
14h à 18h : la Ville sera présente sur le parking de 
Super U à la Fleuriaye pour régler gratuitement les 
phares de votre véhicule avant l’arrivée de l’hiver.
• Samedi 20 : stand dans la galerie du Super U avec 
boîte à idées pour améliorer les conditions de cir-
culation dans Carquefou.
•Des contrôles seront effectués toute la semaine 
: contrôles d’alcoolémie  et de vitesse en agglo-
mération, contrôles des infractions cycles et cy-
clos, du respect du stationnement aux abords des 
écoles.…
Un questionnaire sur la sécurité sera distribué 
dans les écoles primaires avec une remise de prix 
organisée en Mairie dans les semaines à suivre.

Mardi 18 octobre de 9h à 17h

10ème   Rendez-vous vers 
l’emploi

La Maison de l’Orientation et de l’Emploi de la Ville de 
Carquefou organise les Rendez-vous vers l’emploi, à 
l’Espace Culturel et de Loisirs de la Fleuriaye.

Au programme de cette journée :  
- rencontres avec des employeurs potentiels
- présentation de 90 métiers de secteurs porteurs
- un espace « Création/Reprise d’entreprises »
- un espace « Bourse de l’emploi »
- des conférences  

Des actions spécifiques en faveur des personnes 
handicapées seront mises en place tout au long de 
la journée.
Entrée libre.
Programme complet dans le dossier du Carquefou Mag 
71 -  page 17, sur www.carquefou.fr ou au 02 28 22 20 20

Du 8 au 13

Carquefou – Alella : 10 ans 

Diverses animations se dérouleront à Carquefou 
pour les 10 ans du jumelage entre la ville d’Alella 
en Espagne et Carquefou. 
Programme en page Actuville du Carquefou Mag.

Mardi 9 à  20 h 

Rencontre de quartiers

Pour le secteur nord-ouest (Les Monceaux, La 
Chambre…) : les élus viennent à votre rencontre 
salle Nicole Etienne, espace Culturel et de Loisirs 
de la Fleuriaye.

Jeudi 11 de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h

Fête de la Science
L’IUT de Nantes, site de la Fleuriaye, présente 
les projets de ses départements à l’occasion de 
la fête de la Science :

•Département Génie Electrique et Informatique 
Industrielle 
- Un robot mobile autonome, mais comment ça 
marche ? Pour collégiens (11-14 ans) et lycéens 
(15-17 ans)
- Mesure du rayonnement thermique du soleil. 
Pour tous publics.
•Département Génie Mécanique et Productique 
Les instruments de la science. Pour lycéens (15-
17 ans)
•Département Génie Thermique et Energie
L’énergie sous toutes ses formes. Pour lycéens 
(15-17 ans) et étudiants
•Département Qualité Logistique Industrielle et 
Organisation 
- Les outils de la mesure en qualité industrielle. 
Pour tous publics.
- Robotique mobile autonome  de transport. Pour 
tous publics.
•Département Science et Génie des Matériaux 
Les matériaux nouveaux – applications et recycla-
bilité. Pour collégiens (11-14 ans), lycéens (15-17 
ans) et étudiants
•Département AIP PRIMECA Pays de La Loire - QLIO
- Internet pour piloter les machines à distance. 
Pour tous publics.

IUT de Nantes, site de la Fleuriaye - 2 avenue du 
Professeur Jean Rouxel
Programme complet sur www.iutnantes.univ-nantes.fr
Renseignements au 02 28 09 21 85 
ou service-communication.iutna@univ-nantes.fr
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Ateliers de la CAF

Vous êtes en congé parental, en attente d’un em-
ploi… et vous voulez rencontrer d’autres personnes, 
partager des idées, vous faire plaisir en créant…
Venez participer aux différents ateliers proposés 
aux allocataires de la Caisse d’Allocations Familiales 
(loisirs créatifs, couture, atelier « parent et enfants ». 
Rencontres tous les jeudis matin de 9h30 à 12h au 
Centre CAF, 21 rue Jules Verne.
Renseignements au 02 40 50 89 53. 

Mission locale 
La Mission locale pour l’insertion des jeunes 
recherche des bénévoles en activité pour par-
rainer des jeunes et contribuer à leur entrée 
dans le monde professionnel. La Mission Locale 
accueille les jeunes de 16 à 25 ans sortis du sys-
tème scolaire. Certains souhaitent reprendre 
des études, passer un concours ou travailler 
rapidement même si la plupart ont un niveau 
souvent bien inférieur au baccalauréat. Ils peu-
vent avoir besoin d’un soutien particulier pour 
leur recherche d’emploi. Il sera réalisé par des 
bénévoles salariés, chefs d’entreprise ou  jeu-
nes retraités. Vous pouvez nous aider, même 
si vous disposez de peu de temps. Pendant 6 
mois maximum (une rencontre mensuelle, des 
contacts téléphoniques), vous accompagnez un 
jeune pour faciliter son entrée dans la vie ac-
tive en lui transmettant vos connaissances du 
monde du travail, de l’entreprise, de votre ré-
seau, de votre expérience.
Vous êtes intéressé(e), merci de contacter : 
Jean-Michel Rivière - Mission Locale Nantes 
Métropole - 39 rue Paul Bert - 44100 Nantes
Tél : 02 51 80 38 80 - Fax : 02 51 80 38 81
Email : jm.riviere@missionlocale-nantes.org   

Conscrits 67

Pour fêter leurs 40 ans, les Carquefoliens et les 
Thouaréens nés en 1967 organisent une soirée 
samedi 17 novembre à 19h30, salle de la Croix 
Verte à Carquefou. Les personnes intéressées 
sont invitées à prendre contact avec Jean-
Marc Grégoire au 02 40 72 65 54 ou Isabelle 
Maisonneuve-Cailler au 02 40 54 04 63.

Aide à la recherche d’emploi 

Pour dynamiser votre recherche d’emploi, ve-
nez participer à nos ateliers ou rejoindre le club 
de prospection. Pour vous inscrire, contactez-
nous. Maison de l’Orientation et de l’Emploi 
- 21 rue Jules Verne.
Lundi/jeudi : 8h30-12h, 14h-17h et le vendredi : 
8h30-12h - Tél : 02 28 22 20 20

Jeudi 25 

Elections renouvellement du CME
Depuis la rentrée, dans les écoles et collèges de 
Carquefou, du CM1 à la 6ème, nos enfants sont ini-
tiés aux règles de la démocratie. Les classes concer-
nées vont élire, pour deux ans, leurs 26 Conseillers 
Municipaux Enfants après une campagne électorale 
active et selon les mêmes règles que leurs parents 
(carte d’électeur, isoloir, bulletin secret et vote unino-
minal à un tour).  Les élèves de CM1, CM2 et 6èmes do-
miciliés et scolarisés à Carquefou ont la possibilité de 
se présenter au CME. Dépôt des candidatures jusqu’au 
9 octobre. Contact : 02 28 22 22 67

Samedi 20 à partir de13h30

Concours de belote
organisé par le Club de l’Amitié Seniors, salle de la 
Picaudière. Ouvert à tous. Un lot pour chaque participant.

Samedi 27 et dimanche 28 de 9h à 18h

Vente exposition
organisée par le Club de l’Amitié Seniors, salle 
Beauregard. Stands, travaux manuels, jeux divers, 
fleurs, gâteaux… Venez nombreux !

Du samedi 20 au dimanche 28 

La Semaine Bleue
Animations proposées dans le cadre de la semaine 
nationale des retraités et personnes âgées. Au pro-
gramme concours de belote, spectacle chants et hu-
mour, conférence sur la nutrition, sortie patrimoine, 
super loto, marches, exposition vente… et plein 
d’autres activités organisées par le C.C.A.S. en par-
tenariat avec le Comité des Fêtes, le Club de l’Amitié 
Seniors, le C.L.I.C., l’USJA Temps Libre et le Club de 
l’Amitié Seniors.  Renseignements  au 02 28 22 20 00 
ou senior@mairie-carquefou.fr

Mardi 30  de 14 h 30 à 19 h

Guinguette 
USJA Temps Libre Salle Jean du Réau à la Fleuriaye

Samedi 20 octobre

Soirée Brésilienne 
organisée par l’Union des Commerçants et Artisans de 
Carquefou à la Fleuriaye. Démonstrations de danse bré-
silienne et de capoeïra, dîner brésilien et soirée dansante 
avec le Groupe Alcione Brazil.
Participation : 40 euros Réservations au 02.28.01.50.36
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Le Charbonneau
Club de jeunes 14/17 ans

Accès libre et gratuit (fiche d’inscription à remplir).
Une participation est demandée pour les sorties et 
certaines activités
Les activités et sorties sont mises en place en fonc-
tion des demandes des jeunes.
(cinéma, bowling, karting, concerts, pâte fimo….)

Accueil du club
- Mardi : 16h-18h30
- Mercredi : 14h-18h30
- Jeudi : 16h-18h30
- Vendredi : 16h-18h30 et 20h-22h
- Samedi : 14h-18h30

Renseignements et inscriptions : 02 28 22 20 40
clubdejeunes@mairie-carquefou.fr

Les plaquettes avec le planning d’activités des va-
cances de la Toussaint seront disponibles à partir 
du 17 octobre dans les structures municipales. 
Au programme : Acrocimes, Moto cross, soirée 
Halloween…

Espace multimédia 

Ouverture tout public (à partir de 12 ans ou 
accompagné d’un adulte)
- Mardi : 16h-18h30
- Mercredi : 10h30-12h30
- Jeudi : 16h-18h30
- Samedi  : 14h -18h30	

Ouverture pour les jeunes à partir de 14 ans
Mercredi 16h-18h30
Vendredi 16h-18h30 et 20h-22h

Soirée jeux en réseau les vendredis à partir de 14 ans
de 20h à 22h

Ateliers tous les mercredis à partir de 14 ans de 14h 
à 16h
• Vidéo
• Web radio
• Photo numérique  
• Le format MP3
et toutes autres  propositions des jeunes 

Participation de cinq jeunes à la 18ème édition du 
festival « Regards jeunes sur la cité » : concours 
national de courts métrages pour les 12/25 ans. Les 
jeunes ont réalisé cet été un film de 8 minutes avec 
caméra numérique et ordinateur pour le montage. 
Ils iront défendre leur court-métrage (film et bande 
son) à Paris les 30 et 31 octobre.

Renseignements et inscriptions 
Espace Multimédia du Charbonneau

Tél : 02 28 22 20 41 
espacemultimedia@mairie-carquefou.fr

Guillaume et Thomas, deux des membres de l’équipe.
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Bon plan !

Vendredi 12 de 20h30 à 22h30

Caf’Conc 
à la Jouandière
« Fenris » : sur un fond souvent très puissant, les compositions et les textes
 font varier le style du métal jusqu’aux balades inHEAVYtablement rock.

Renseignements : 02.28.01.55.41 - jouandiere@mairie-carquefou.fr

La Jouandière
Espace Culture Jeunes 

Lieu d’expression ouvert à tous les artistes amateurs :
Vous pouvez vous y produire ou exposer. 
Vous souhaitez proposer une idée, un projet culturel, 
participer à une action ?
Contactez l’équipe d’animation.

Vous y trouverez :
Jeux de bistrot
Restauration rapide sur place
Local de répétition
Ateliers de loisirs culturels (initiation batterie, guitare, 
basse, hip – hop…)
Expositions temporaires (peintures, sculptures…)
Soirées Caf’Conc’ mensuelles
Des informations sur les sorties culturelles 
de l’agglo et de la région

Horaires d’ouverture en période scolaire :
- Mercredi : 14h-18h30
- Jeudi : 18h-22h30
- Vendredi : 18h-22h30
- Samedi : 8h-22h30

Un lieu d’expression culturelle ouvert à tous
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Alac

LOISIRS CULTURELS ET SPORTIFS

ENFANCE-JEUNESSE

Accueils de loisirs pour les enfants de 3 à 14 
ans : des nouveautés !

Depuis septembre et pour répondre à une de-
mande croissante des familles, un nouveau site 
à l’accueil de l’école Louis Armand est ouvert 
tous les mercredis et pendant les vacances 
scolaires.  
Désormais, les enfants sont accueillis  par tran-
che d’age répartis sur les sites de la façon suivante :
• Pour les 3 et 4 ans (enfants nés en 2003 et 
2004) à la Maison de l’Enfance. 
• Pour les 5 ans (enfants nés en 2002) à l’accueil 
de l’école Louis Armand. 
• Pour les 6/7  et 8/11 ans (enfants nés 2001/2000 
et 1999/98/97/96) au bâtiment de Florigny 
• Pour les 12/14 ans (enfants nés en 93/94/95) 
à la salle du Vallon (uniquement aux petites va-
cances scolaires).

Les enfants peuvent être inscrits à la journée 
de 8h à 18h ou à la demi journée, avec ou sans 
repas. 
Pour les vacances de la Toussaint, les accueils 
de loisirs sont ouverts du 29 octobre au 7 no-
vembre 2007 (sauf samedi, dimanche et jour 
férié).

Stages :
• Equitation : 4 séances pour les enfants de 6/8 
ans le matin de 9h à 12 heures, les 29,30, 31 oc-
tobre et 2 novembre. 
• Escalade : 4 séances pour les enfants de 9/11 
ans l’après midi de 14h à 17 heures les 29,30, 31, 
et 2 novembre. 
Le contenu précis des activités, les horaires, les 
tranches d’age, les lieux de rendez-vous, les ta-
rifs et les conditions liées aux stages vous seront 
communiqués  au service Enfance et Jeunesse 
de l’ALAC - Tél. : 02 40 52 64 68.

Quelques places encore disponibles !!

Pour les jeunes 
• Ateliers d’Art (Création manuelle) : 16 séances 
(tous les 15 jours) à Florigny
-Pour les 6/8 ans, le mercredi de 9h30 à 11h.
-Pour les 9/11 ans, le mercredi de 9h30 à 11h
-Pour les 6/9 ans, Créations manuelles parents/
enfants, 16 séances tous les 15 jours le mercredi 
de 11h à 12h30 (une cotisation pour 1 adulte et 
son enfant).
• Initiation à la danse :
- Pour les 6 ans, le mercredi de 10h35 à 11h35 
à la Désirade

- Pour les 7 ans, le mercredi de   9h30 à 10h30 à la 
Désirade

• Modern’Jazz :   Pour les 8/9 ans, le jeudi de 17h30 
à 18h30 à la Désirade

• Danse Orientale :
- Pour les 15 ans et +, le jeudi de 17h30 à 18h45 à 
la Désirade
- Pour les initiés, le jeudi de 18h45 à 20h à la 
Désirade

• Salsa : 
- Pour les 15 ans et +, le jeudi de 19h à 20h15 es-
pace Sportif Le Souchais

• Hip-Hop :
- Pour les 14/16 ans et +, le mercredi de 14h45 à 
15h45 au gymnase Jean Gauvrit
- Pour les 17 ans et +, le vendredi de 20h30 à 21h45 
au gymnase Jean Gauvrit

• Funk : 
- Pour les 15 ans et +, le jeudi de 20h à 21h30 à la 
Désirade

Stages Danse :
• Tango Argentin, à partir de 15 ans, 10 séances 
d’octobre à décembre le mercredi de 20h15 à 21h45 
salle Alella2
• Danse Tahitienne, tous les 15 jours, pour les 12/16 
ans, le samedi de 10h45 à 12h au Foyer Eersel
• Rock, stage de 5 séances d’octobre à décembre, 
samedi de 10h à 11h30 , au Foyer Eersel

• Eveil corporel : 
- Pour les 6/7 ans, le vendredi de 17h15 à 18h15 au 
Gymnase Jean Gauvrit
Eveil corporel parents/enfants, pour les 4/10 ans, 
stage de 10 séances d’octobre à décembre le ven-
dredi de 19h à 20h (une cotisation pour 1 adulte et 
son enfant)

• Djembé : 
- Pour les 8/11 ans, le mercredi de 17h à 18h à la 
Picaudière
- Pour les 12/17 ans, le mercredi de 18h à 19h à la 
Picaudière
- Pour les 18 ans et +, le mercredi de 19h à 20h à 
la Picaudière

• Synthétiseur : tous niveaux,  le vendredi de 18h15 
à 19h15 à Florigny

• Arts du cirque : pour les 8/12 ans et 13/18 ans, le 
mercredi de 16h à 17h30 au Gymnase Jean Gauvrit

• Théâtre : pour les 8/10 ans, le mercredi de 10h15 
à 12h salle du Vallon
Théâtre inter-générations, le mardi de 20h à 22h 
salle du Vallon
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Association de Loisirs et d’Animation de Carquefou

Renseignements et Inscriptions
 château de Florigny – rue des argonautes Carquefou  

Tél : 02.40.52.64.68  - Fax : 02.40.93.79.34  
Courriel :  alac@alac.asso.fr  - Site Internet : http://www.alac.asso.fr

Pour les adultes
• Sculpture : samedi 6 et dimanche 7 octobre de 
9h à 12h et 14h à 17h à Florigny

• Stages techniques de base du dessin : 10 séan-
ces le mardi de 19h30 à 21h à Florigny
Dessin/Peinture : nouvelle intervenante – com-
prendre et explorer la couleur, la texture, le geste 
approprié à la peinture, utiliser des outils supports 
matières et matériaux variés – découvrir des œu-
vres et techniques d’artistes à travers l’histoire de 
l’art - le mardi de 14h30 à 16h30 à Florigny
Dessin/couleur/composition : tous les 15 jours, 
le vendredi de 14h à 16h à Florigny

• Encadrement : le jeudi de 19h30 à 21h30 à 
Florigny

• Art Floral : tous niveaux, le mardi de 20h30 à 
22h30 ou le jeudi de 14h15 à 16h15 à Florigny

• Stage de Peinture décorative : 10 séances  le 
lundi de 20h à 22h ou le vendredi de 14h à 16h 
à Florigny

• Mosaïque - toutes techniques, le mardi de 18h 
à 20h à Florigny

• Country : 1er et 2ème année, le mercredi de 
20h30 à 22h au Foyer Eersel

Stages Danse :
•Tango Argentin, à partir de 15 ans, 10 séances 
d’octobre à décembre le mercredi de 20h15 à 
21h45 salle Alella2
•Flamenco (Sévillane),  à partir de 15 ans, 10 
séances d’octobre à décembre le vendredi de 
19h15 à 20h30 salle Désirade 
• Danse Tahitienne , tous les 15 jours, le samedi 
de 9h30 à 10h45  au Foyer Eersel
•Rock, stage de 5 séances d’octobre à décem-
bre, samedi de 10h à 11h30, au Foyer Eersel

• Anglais : 
Elémentaire le jeudi de 13h45 à 15h15 à Florigny 
Elémentaire1 le jeudi de 19h à 20h30
Perfectionnement le mardi de 13h45 à 15h15
• Espagnol : 
Elémentaire1 le mardi de 13h30 à 15h
Perfectionnement le mardi de 15h à 16h30

•Généalogie : 
stage de 5 séances, tous les 15 jours, du 9 oc-
tobre au 11 décembre, le mardi de 19h à 21h à 
Florigny

•Œnologie : 
4 séances à Florigny le samedi de 9h30 à 11h30
1ère année – 10/11/07 les grands thèmes de la 
dégustation – 24/11/07 les vins rouges – 01/12/07 
Les vins blancs – 15/12/07 les vins effervescents
2ème et 3ème année – 12/01/08 les vins boisés, 
un leurre ou une méthode d’élevage ?
19/01/08 le vignoble bourgignon – 26/01/08 le vi-
gnoble bordelais – 2/02/08 le vignoble rhodanien

• Informatique : à l’Institut de la Charmelière
Stage WINDOWS - fonctionnement d’un ordinateur, 
sauvegarde, classement (5 séances d’octobre à dé-
cembre) le vendredi de 18h30 à 20h30. 
Stage INITIATION + - classement, messagerie, inter-
net, photo numérique… (5 séances d’octobre à dé-
cembre) le samedi de 14h à 16h.
Stage WORD - traitement de textes - (5 séances de 
novembre à décembre) le samedi de 14h à 16h.
D’autres stages  auront lieu tout au long de l’année : Initiation 
à la photo numérique, Initiation à Interne et à Excel.

•Lecture : La première rencontre du Club lecture 
aura lieu jeudi 4 octobre autour de 3 livres : 
« la Dévoyée » d’Alain DUAULT Editions Belfond ; « Le 
soleil des Scarta » de Laurent GAUDE Editions J’ai lu ; un 
livre au choix d’Anatole France

• Atelier d’écriture : séance découverte le vendredi 12 
octobre, suivie d’un stage de 8 séances, le vendredi de 
20h à 21h30 à Florigny

•Philatélie : la première rencontre philatélique aura 
lieu samedi 6 octobre de 14h à 17h30 à Florigny

•Atelier mémoire, stage de 12 séances d’octobre à 
décembre, le vendredi de 14h30 à 16h à Florigny

•Sophrologie, le lundi de 20h30 à 21h45 ou le jeudi de 
14h à 15h15 à Florigny

•Relaxation dansée, stage de 10 séances d’octobre à 
décembre, le mercredi de 19h à 20h15 Salle Alella2

•Capoeira, à partir de 14 ans, le mercredi de 18h à 
19h30 au gymnase Jean Gauvrit 

•Stretching/Gymnastique hommes le mardi de 20h45 
à 21h45 au gymnase Jean Gauvrit
• STEP, niveau avancé, le mardi de 20h30 à 21h30 
salle de la Désirade  
• STEP LIA, le mercredi de 19h40 à 20h40 salle de la 
Désirade
• Gymnastique douce (inspiré Méthode PILATES) le 
mardi de 14h15 à 15h15 salle de la Désirade
• Gymnastique dynamique, le jeudi de 20h30 à 21h30 
au gymnase Jean Gauvrit
• Relaxation  le vendredi de 17h30 à 18h30 salle Alella 3

• Théatre : Groupe Inter-générations le mardi de 
20h30 à 22h30 salle du Vallon

Rando pédestre :

14/10/2007 : Sortie en journée à ANGERS ville 
– Ste Gemmes s/Loire (49). Rendez-vous Place de la 
Libération (parking Médiathèque) à 08h45 pour un dé-
part à 9h. Retour vers 17h.
27-28/10/2007 : Week-end à AURAY (56). Inscription 
obligatoire à l’ALAC au 02.40.52.64.68
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Basket-Ball - 6/10

Complexe Sportif Jean Gauvrit

14h Seniors Masc. c/ As Toutes Aides (Dép.)

Basket-Ball - 7/10

Complexe Sportif Jean Gauvrit

16hSeniors Masc. c/ Orvault Sport (Dép.)

Basket-Ball - 13/10

Complexe Sportif Jean Gauvrit

14h Seniors Fém. c/ Les Couëts (Dép.)

Football - 13/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau

14h30 13 ans D c/ Herblanetz (Dép.)

16h 13 ans C c/ St Herblain (Dép.)

18h 18 ans C c/ As Maine (Dép.)

Basket-Ball - 14/10

Complexe Sportif Jean Gauvrit

16h Seniors Masc. c/ Crémetterie (Rég.)

Football - 14/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau

10h30 15 ans B c/ UF St Herblain (Hon.Dép.)

10h30 18 ans A c/ Châteaubriant (DSR)

15h Seniors C c/ Ardelay (DRH)

Basket-Ball - 20/10

Complexe Sportif Jean Gauvrit

14h Seniors Masc. c/ Le Golf (Dép.)

Football - 20/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau

14h30 13 ans B c/ FCMTL (Dép.)

16h 13 ans A c/ Lac de Maine (PH)

Basket-Ball - 21/10

Complexe Sportif Jean Gauvrit

16h Seniors Masc. c/ Choltière (Dép.)
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Agenda de novembre :
DEPOT DES ARTICLES
au plus tard le 3 octobre
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Football - 21/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau

10h30 15 ans A c/ Segré (DSR)

10h30 15 ans C c/ Le Cellier(Dép.)

10h30 18 ans B c/ St Herblain OC (Hon. Dép.)

Handball - 21/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1

16h Seniors Masc. 1 c/ Trignac HB (N3)

Basket-Ball - 27/10

Complexe Sportif Jean Gauvrit

20h Seniors Masc. c/ Garonne (Nat. 2)

Football - 27/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau

14h30 13 ans D c/ Sainte Luce (Dép.)

16h 13 ans C c/ La Chapelle sur Erdre (Dép.)

18h30 Seniors A c/ Locminé (CFA)

Football - 28/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau

10h30 15 ans B c/ Pornic (Hon.Dép.)

15h Seniors B c/ Les Sables d’Olonne (DSR)




