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CultureMédiathèque

FRAC
Fonds Régional d’Art Contemporain des Pays de la Loire
Changement : horaires d’ouverture des expositions 
du 1er oct.2007 au 30 juin 2008 : du mercredi au di-
manche de 14h à 18h et sur rendez-vous 
XXIe ATELIERS INTERNATIONAUX 
Trixi Groiss, Diango Hernàndez, Georgia Nelson, Will 
Poter, Florian et Michael Quistrebert
Lara Schnitger, Ingrid Maria Sinibaldi
Exposition du 10.11.2007 au 17.02.2008
8 artistes exposent leurs créations réalisées pendant 
leur résidence de deux mois au Frac à Carquefou
FRAC des Pays de la Loire à La Fleuriaye
Tél. 02 28 01 50 00 ou 
contact@fracdespaysdelaloire.com
www.fracdespaysdelaloire.com

Du 1er au 28 novembre

Exposition 
«Fées, elfes, dragons et autres créatures des 
royaumes de féérie»
L’exposition, réalisée par l’abbaye de Daoulas re-
trace l’évolution du Moyen-âge à nos jours, des 
représentations de la fée et de tous les personna-
ges fantastiques et féeriques (elfes, dragons, gno-
mes...) de notre imaginaire. 
Tous les aspects de la mythologie fantastique sont 
évoqués à travers la peinture. La musique, l’opéra 
et la littérature enfantine ne sont pas en reste, sans 
oublier le cinéma, l’œuvre de Tolkien et les supers 
héros du XXe siècle. Tout un foisonnement d’ima-
ges inattendues, intrigantes et fascinantes. 
A découvrir du 1er au 28 novembre !

Mardi 13 à 18h

Nouveau rendez-vous 
« Les mots des petits pour les grands » 
Vous aimez la littérature jeunesse, vous souhaitez 
mieux la connaître, la découvrir pour la partager 
avec vos enfants, vos élèves… La médiathèque pro-
pose aux adultes un nouveau rendez-vous trimes-
triel, le mardi à 18h, pour présenter des romans, 
albums, bandes dessinées et documentaires, des-
tinés aux enfants et aux jeunes jusqu’à 14 ans. 
Inscription à la médiathèque au 02 28 22 24 00

Mercredi 14 à 11h

Balade lecture
La médiathèque propose un rendez-vous régulier 
pour les enfants, une fois par mois. La balade lec-
ture s’adressera aux enfants de 3 à 5 ans et aura 
pour thème « Magies, magiciens et fées». 
Inscription à la médiathèque.

Vendredi 16 à 20h

La nuit du conte fantastique
La médiathèque invite trois grands noms du conte : 
Michel Hindenoch, Catherine Zarcate et Patricia 
Gaillard pour une nuit du conte fantastique. Ces 
trois conteurs proposeront une promenade au pays 
infini de l’imaginaire. Des histoires intenses et bel-
les, des instants rares. Un vrai enchantement, bou-
leversant. A partir de 15 ans. 
Inscription à la médiathèque.

Samedi 17 à 15h

Coup de cœur 
Présentation de documents : «nouveautés et fée-
rie». Inscription à la médiathèque.

Mercredi 28 à 15h

Contes du petit peuple 
par Xavier Lesèche et Mandragore harpiste-chanteuse
«Xavier Lesèche connaît la forêt de Brocéliande 
comme sa poche ; c’est dans cet univers mythique 
qu’il a posé son sac. Son plaisir est de s’en aller 
sur le cheval des mots. Il suffit qu’il lève la main et 
claque la langue pour que sortent des profondeurs 
des bois le petit peuple des korrigans. Si on veut 
le suivre dans ses errances les plus folles, on n’en 
revient pas tout à fait le même. Que peut-on deman-
der de mieux ? Rien et pas même la moitié de rien. 
Xavier Lesèche est conteur, donc menteur ». Télérama. 
Durée 50mn.
À partir de 7 ans. Inscription à la médiathèque

Rencontres du Savoir - Conférences littéraires 
Le cycle débute le mercredi 14 novembre à 19h 
avec la rentrée littéraire. Chaque année ce sont pas 
loin de 800 romans qui paraissent entre mi-août et 
mi-septembre, une jungle de papier imprimé dans 
laquelle de plus en plus de lecteurs ont du mal à 
trouver un chemin de lecture. Eric Pessan vous 
permettra d’entrer dans les coulisses de la ren-
trée 2007, pour comprendre les mécanismes de ce 
phénomène très français, et vous présentera une 
dizaine de coups de cœur. 
Tarif : 15€ le cycle de 5 conférences – 5 € la conférence
Lieu : Espace Culturel et de Loisirs de la Fleuriaye
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Culture Théâtre la Fleuriaye

Ecole de Musique

L’association « le Temps qui passe » vous invite sa-
medi 24 et dimanche 25 à une dégustation de pains 
fantaisie offerts par la Boulangerie Herbreteau. 
Venez nombreux vous régaler tout en visitant l’expo-
sition « Jours de Fêtes – Voiles et couronnes »

Ouverture de 15h à 17h du vendredi au dimanche
Tarifs : adultes : 3€, groupes et maisons de retraite 
sur rendez-vous : 2€, enfants et groupes scolaires : 
1€ - gratuit pour les accompagnants

Musée de l’association le Temps qui passe 
Les Renaudières. Tél. 02 40 52 79 30 ou 
letempsquipasse@wanadoo.fr

Musée

Renseignements au Théâtre de la Fleuriaye :
 02 28 22 24 24 ou sur www.carquefou.fr/theatre

COMPLET

Pinocchio/Compagnie Flash Marionnettes 
Marionnettes	
Vendredi 2 novembre à 20h

4.50/Les Pilleurs d’épaves	
Cirque		   
Samedi 10 novembre à 20h45

Le Cirque des Mirages 	
Chanson 		
Mercredi 14 novembre à 20h45

Dolores Claiborne 	
Théâtre 		
du mardi 20 au samedi 24 novembre à 20h45

Barbara Hendricks & Magnus Lindgren 
Quartet 	
Jazz vocal 	
Dimanche 25 novembre à 20h45

Le Gardien 	
Théâtre 		
Lundi 26 et mardi 27 novembre à 20h45 

La reine des couleurs / Erfreuliches 
Theater Erfurt	
Théâtre d’ombres 	
Vendredi 30 novembre à 20h

Mercredi 28 à 20h

Audition piano violoncelle

Les élèves des classes de piano de Séverine Le 
Dantec et de violoncelle d’Anne Réjiba associent 
leurs talents sur la scène de la salle Nicole Etienne, 
le mercredi 28 novembre à 20h, pour vous offrir une 
audition riche en couleurs.

Entrée libre  - Renseignements : 02 40 52 62 17
ecole.musique@mairie-carquefou.fr

Vendredi 23 à 21h

Concert de Kwal, chanson slam
Kwal se définit plus comme artiste que par rapport à un 
style, sa musique étant à la croisée de plusieurs chemins : 
slam, chanson, musique du monde et hip hop.  Ses in-
fluences sont multiples. Dans son dernier album « Là 
où j’habite », sorti fin août 2007, on trouve des sonorités 
groove, très hip hop, mais aussi des ambiances africaines 
ou orientales, témoins de ses voyages. Auteur-compo-
siteur et interprète de ses morceaux, c’est un musicien 
accompli et touche à tout, passionné d’instruments tradi-
tionnels du monde entier. Son passage au Conservatoire 
lui permet d’allier rap et instruments plus classiques. Il 
est d’ailleurs accompagné d’un violoncelle, de 2 altos et 
d’un violon pour son dernier album. La parole est éga-
lement très importante dans la musique de Kwal, déve-
loppant des sujets d’actualité à la manière d’un conteur. 
Amateur de slam, de groove, de rap, de chanson, Kwal 
sait  toucher au plus profond le public et le fait rire, pleu-
rer, voyager. Dans la même veine qu’Abd Al Malik, Kwal 
est à découvrir ou à retrouver !
Sur scène, 2 violons, 1 violoncelle, 1 percussionniste, 1 DJ 
et Kwal. 

La première partie sera assurée par Sébastien 
Legros et les danseurs de l’atelier coordonnés par 
le Service Jeunesse.

Le concert aura lieu à l’Espace Culturel et de Loisirs 
de la Fleuriaye. Entrée : 3 euros

Renseignements et réservations à la Direction de 
l’Action Culturelle au 02 28 22 24 40 
ou culture@mairie-carquefou.fr
Renseignements à l’Espace Culture Jeunes - la 
Jouandière : 02 28 01 55 41
http://www.carquefou.fr ou http://www.tousen-
live.com/kwal
Site internet de sa maison de disque : http://www.
naive.fr/artiste_coll.php?id=221
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Actuville

Mardi 27  de 14 h 30 à 19 h

Guinguette 
USJA Temps Libre-Salle Jean du Réau à la 
Fleuriaye

Mardi 27 à 18h

Conseil Municipal Enfants
Première séance du Conseil Municipal Enfants 
avec la nouvelle équipe de conseillers élue le 25 
octobre dernier.
En séance publique salle Charles de Gaulle 
Vote des commissions, de leur composition et du 
règlement intérieur.

Samedi 17 à 20h30

Partitions partagées
Les associations Pain Partagé, Carquefou Partages 
et la Croix Rouge de Loire Atlantique vous convient 
à un « Petit tour du monde musical »  avec les Cors 
de chasse de l’USJA, Kerc’hfaou,  l’Ecole municipale 
de musique , les rythmes du Djembé, le groupe Musica 
Lumii, les Ateliers musicaux de l’ALAC et la Chorale du 
Val d’Erdre. 
Concert au Théâtre de la Fleuriaye destiné à faire 
connaître les associations solidaires de Carquefou et 
soutenir leurs actions. 
Prix des places : 
Sur réservation : 8 €, sur place le jour même : 10 € 
Pour les enfants de moins de 12 ans : 3 €.
Renseignements au 06 64 82 45 15 ou 06 14 46 15 56

Mercredi 21 de 8h à 12h

Collecte déchets dangereux
Pour les déchets dangereux des ménages (eau de 
javel, liquide de refroidissement, insecticides, di-
luants, vernis, ampoules, piles et petits accumula-
teurs, pneus…) : le véhicule Ecotox se tiendra place 
de la Libération (à côté de la médiathèque) 

Dimanche 18 à 14h30

Loto en faveur du Bénin
 
Pour soutenir ses actions en faveur du Bénin, l’Association 
MATERI Pays de Loire organise un Super Loto, salle Alella. 
Vente des cartons à partir de 13h30.

Samedi 24 et dimanche 25 

Salon des Collectionneurs
L’association Carquefou Erdre et Loire Collections 
organise son 2ème Salon des Collectionneurs les 
samedi 24 et dimanche 25 novembre, salle Alella. 
57 collections seront présentées au public. Une 
école d’antan reconstituée permettra aux aînés de 
retrouver le temps de leurs jeunes années. 
Entrée libre. Horaires : samedi de 14h à 19h
dimanche de 9h à 18h.

Mardi 13 à  20h

Rencontre de quartiers
Pour les secteurs du Housseau, de la Bréchetière, 
Savaudière et Pépinière: les élus viennent à votre ren-
contre à l’ICAM, rue du Champ de Manoeuvre.

Ateliers « parents-enfants »
Des ateliers « parents-enfants » sont organisés 
le mercredi 28 novembre de 14h30 à 16h30 et 
le vendredi 30 novembre de 17h30 à 19h30. Les 
parents et les enfants réaliseront ensemble un 
calendrier de l’avent. Participation de 2 € par ca-
lendrier. Renseignements et inscription auprès de 
Laurence Louër, conseillère CAF au 02 40 50 89 
53 avant le 26 novembre.

Samedi 10 à partir de 13h30

Loto Amitiés Seniors
Le Club de l’Amitié Seniors organise son deuxième 
Loto de l’année, salle Beauregard. Nombreux lots !

Mardi 16 à 18h

Visite commentée de l’Espace 
Sportif Le Souchais
Dans le cadre de la semaine de l’Energie, une visite de 
l’Espace Sportif Le Souchais commentée par l’archi-
tecte M. Murail aura lieu mardi 16 à 18h (durée environ 
1h). Explication de la démarche environnementale, du 
fonctionnement des puits canadiens, des panneaux 
solaires....
Renseignements au 02 28 22 22 58.

Dimanche 11

Cérémonie du 11 Novembre

Messe à 9h30, suivie de la cérémonie au Monument 
aux Morts à 10h15.
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Des élus à votre écoute
Permanences de Claude Guillet, Maire
à l’Hôtel de Ville : mercredis 14 et 28 de 17h à 
19h. Sur rendez-vous au 02 28 222 222.

Permanence de Michel Ménard, Député de la 
circonscription 
Lundi 26 de 14h à 16h à l’Hôtel de Ville. Le 
Député et/ou un de ses assistants recevront sur 
RDV au 06 71 05 61 18 ou par mail : contact@
michelmenard.fr 

Samedi 1er décembre 

Réception des nouveaux 
arrivants

La Ville de Carquefou organise une réception 
pour toutes les personnes qui se sont installées à 
Carquefou depuis le 1er avril 2007. 
Si vous souhaitez participer à cette demi-journée 
de découverte de la Ville, merci  de bien vouloir vous 
faire connaître auprès du Service Communication 
au 02 28 22 23 03 
ou par mail : communication@mairie-carquefou.fr. 

Téléthon 2007 : mobilisez-vous 

Le Canton de Carquefou prépare le Téléthon des 7 
et 8 décembre prochains. 
Toutes les associations sont invitées à participer, 
soit par une action ponctuelle, soit lors de la soirée 
du samedi 8 décembre à partir de 20h, Salle Alella 
à Carquefou.
Une réunion de préparation et de coordination 
est organisée jeudi 15 novembre à 19h, Foyer 
Eersel, Complexe Sportif du Moulin Boisseau à 
Carquefou. 

Pour tout renseignement complémentaire 
contactez : Georges Potiron pour Carquefou au 
02 40 50 88 52.

Offensive Emploi

Permanences pour les personnes en recherche 
d’emploi, tous les mardis matin à partir de 9h, 
21 rue Jules Verne 
Contact : Gilbert Gontier au 02 40 50 81 13

Petits Frères des Pauvres

L’association des Petits Frères des Pauvres recherche 
des bénévoles.Soucieuse de lutter contre la solitude, 
elle agit auprès des personnes âgées qui demeurent à 
domicile (ou qui sont rentrées en maison de retraite) 
et propose des accompagnements personnalisés, des 
visites, une présence et beaucoup d’écoute.
Pour contacter Les Petits Frères des Pauvres
Jean-Paul Bioteau : 02 40 83 71 32
Martine Blanchard : 02 40 25 56 45	

Aide à la recherche d’emploi
Pour dynamiser votre recherche d’emploi, venez 
rencontrer une conseillère, participer à nos ate-
liers, ou rejoindre le club de prospection. 
Les ateliers du mois de Novembre auront pour 
thèmes :
• Simulation d’entretien.
• Mieux connaître le marché du travail.
• Le pourquoi des questions posées.
• Savoir relancer sa candidature.
Inscription à la Maison de l’Orientation et de 
l’Emploi - 21 rue Jules Verne 
Du lundi au jeudi : 8h30-12h, 14h-17h et le ven-
dredi : 8h30-12h -Tél. : 02 28 22 20 20

Gagnez vos places pour la Fleuriaye
 
Ce mois-ci, les abonnés d’actus@carquefou, la news-
letter de la Ville, auront la possibilité de participer à 
un concours leur permettant de remporter des pla-
ces pour un spectacle de la Fleuriaye.
 Alors, si vous ne recevez pas encore la newsletter, 
n’hésitez pas et abonnez-vous gratuitement dès 
aujourd’hui sur le site internet www.carquefou.fr.
 

Jusqu’au 21 novembre

Balades décou’vertes

Des balades pour découvrir Carquefou à 
l’automne :
- Mardi 30 octobre de 21h à 22h30 : A la recherche 
des étoiles, lanternes de nos nuits. Groupe limité à 
20 personnes. Rendez-vous devant la Mairie.
- Dimanche 4 novembre 2 de 15 à 17h : Contes et 
légendes d’automne. Groupe limité à 30 personnes. 
Rendez-vous sur le parking de Port-Jean.
- Vendredi  9 novembre de 18h à 19h30 : Visite de 
le brasserie du Bouffay. Groupe limité à 20 person-
nes. Rendez-vous devant la Mairie
- Mercredi 21 Novembre de 15h à 17h : Découverte 
des champignons. Groupe limité à 15 personnes. 
Rendez-vous devant la Mairie.

Programme complet disponible à l’accueil de 
l’Hôtel de Ville et sur www.carquefou.fr
 Inscriptions obligatoires au 02 28 22 22 58 ou sur 
le site de la Ville.
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Le Charbonneau
Club de jeunes 14/17 ans

Accès libre et gratuit (fiche d’inscription à remplir).
Une participation est demandée pour les sorties et 
certaines activités.
Les activités et sorties sont mises en place en fonc-
tion des demandes des jeunes.

Accueil du club
Pendant les vacances :
- du mardi au vendredi de 10h30 à 12h30 
- du lundi au vendredi de 14h à 18h30 
- le mardi et jeudi de 20h à 22h30 
En période scolaire :
- mardi et jeudi de 16h à 18h30 
- mercredi et samedi de 14h à 18h30 
- vendredi de 16h à 18h30 et 20h à 22h

Renseignements et inscriptions : 02 28 22 20 40
clubdejeunes@mairie-carquefou.fr

Espace multimédia 

Ouverture tout public (à partir de 12 ans 
ou accompagné d’un adulte) :
Période scolaire :
- mardi et jeudi de 16h à 18h30 
- mercredi de 10h à 12h30
- samedi de 14h à 18h30
Pendant les vacances :
- du mardi au vendredi de 10h30 à 12h30

Ouverture pour les jeunes à partir de 14 ans
Période scolaire :
- mercredi de 16h à 18h30 
- vendredi de 16h à 18h30 et de 20h à 22h
Pendant les vacances :
- du lundi au vendredi de 14h à 18h30

• Soirée jeux en réseau les vendredis à partir de 14 ans 
de 20 h à 22 h 

• Ateliers tous les mercredis à partir de 14 ans de 14h 
à 16h : vidéo, web radio, photo numérique, le format 
MP3... 

Séjour ski

Le Service Jeunesse met en place un séjour ski encadré 
par des animateurs. Ce dispositif s’adresse aux jeunes 
Carquefoliens âgés de 14 à 18 ans. Le séjour aura lieu 
pendant les vacances de février. Afin de réduire le coût 
du séjour, un projet d’autofinancement (vente de car-
tes de vœux, vente de fagots de sarments de vigne…) 
sera organisé. Si vous êtes intéressés, renseignez-vous 
auprès des animateurs du Club Municipal de jeunes du 
Charbonneau (02 28 22 20 40).

Renseignements et inscriptions 
Espace Multimédia du Charbonneau

Tél : 02 28 22 20 41 
espacemultimedia@mairie-carquefou.fr

Animations pendant 
les vacances de la 

Toussaint : 
• Lundi 29 octobre : soirée sports (20h-22h) au gym-
nase Jean Gauvrit. Gratuit.
• Mardi 30 octobre : tennis au Moulin Boisseau. Gratuit.
• Mardi 30 octobre : tépacap (« grimpez dans les ar-
bres ») à Savenay (coût : 6 euros).
• Mercredi 31 octobre : soirée « Halloween » au club 
de jeunes.
• Vendredi 2 novembre : base-ball. Gratuit.
• Lundi 5 novembre : soirée sports (20h-22h) au gym-
nase Jean Gauvrit. Gratuit.
• Du 5 au 7 novembre : mini stage moto-cross en après-
midi (3X3h). coût : 30 euros.
• Mardi 6 novembre : tennis au Moulin Boisseau. Gratuit.

Aucune inscription ne sera prise par téléphone.
(Uniquement sur place).

                                                  Animation de rue
  
                                                               Marc Travert, animateur 
du Club de Jeunes municipal, a pour mission d’aller à la 
rencontre des jeunes sur le territoire communal. Vous 
pouvez être amenés à le croiser régulièrement. Son rôle 
est d’établir un dialogue avec les jeunes afin de recenser 
les besoins de chacun et dans la mesure du possible, pou-
voir y répondre. Cela peut être l’occasion de proposer des 
animations (foot, jeu brésilien pétéca…), d’organiser des 
sorties (concert, bowling,…) ou bien de construire des pro-
jets (mini camp, …), tout cela à partir du quartier.
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Bon plan !
• Vendredi 2 novembre : soirée «bouffe boeuf»

• Samedi 3 : sortie aux Utopiales, festival de science fiction à la Cité des Congrès à Nantes

• Mercredi 7 : soirée jeux de société

• Samedi 17 : soirée JAB’S (Concert Jazz, Acoustique ou Blues du samedi)

• Vendredi 23 : concert de musique actuelle en partenariat avec la Direction de l’Action Culturelle - La Fleuriaye 
à 21h.
 - 1ère partie du concert organisée par des jeunes de la Jouandière : danse hip-hop, rappeurs Sylvain Legros & P.M. 
- 2ème partie : Kwal, chanson slam

La Jouandière
Espace Culture Jeunes 

Lieu d’expression ouvert à tous les artistes amateurs :
Vous pouvez vous y produire ou exposer. 
Vous souhaitez proposer une idée, un projet culturel, 
participer à une action ?
Contactez l’équipe d’animation.

Vous y trouverez :
Jeux de bistrot
Restauration rapide sur place
Local de répétition
Ateliers de loisirs culturels (initiation batterie, 
guitare, basse, hip – hop…)
Expositions temporaires (peintures, sculptures…)
Animation
Soirées Caf’Conc’ mensuelles
Des informations sur les sorties culturelles de 
l’agglo et de la région

Horaires d’ouverture
Période scolaire :
- Mercredi : 14h-18h30 
- Jeudi : 18h à 22h30 
- Vendredi : 18h à 22h30 
- Samedi :18h à 22h30 
Pendant les vacances :
- Mercredi : 18h à 22h30 
- Jeudi : 18h à 22h30 
- Vendredi : 18h à 22h30 

Nombreuses animations autour de la journée mondiale du SIDA pendant la semaine du 1er décembre
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Alac

LOISIRS CULTURELS ET SPORTIFS

ENFANCE-JEUNESSE

Le  travail d’une année : “Graines d’Ecriture“

Qui n’a pas entendu parler du projet intergénéra-
tionnel mené toute l’année par les différents ac-
cueils de loisirs de l’ALAC et la structure d’accueil 
de Carquefou Florilège ? 
Après quelques séances de formation des anima-
teurs et d’ateliers divers menés par Dominique 
Stiffa, les écritures des enfants et de chacun et cha-
cune des résidents de Florilège ayant participé sont 
aujourd’hui répertoriées dans un petit recueil de 
près de 40 pages intitulé : “Graines d’Ecriture“
Un magnifique recensement de ce que peut évoquer 
pour soi les notions de plaisirs, de pause et de ré-
création. Le résultat est très beau ! Consultable à 
l’ALAC, en édition limitée, sous forme d’un petit li-
vret, venez découvrir cette œuvre qui mérite d’être 
regardée et lue !  
En espérant que les petites graines d’écriture de-
viennent de jeunes pousses, puis de grands arbres 
vigoureux et forts… qui donneront à leur tour des 
émulations propices à la création…
Des racines jusqu’aux précoces bourgeons du prin-
temps, les jeunes rameaux porteront peut-être les 
fruits de nouveaux projets !

Quelques places sont encore disponibles dans les 
ateliers suivants : 

Pour les jeunes
 

Nouveau       Eveil corporel parents-enfants

On apprend à connaître son corps et ses possibilités 
de mouvements, on travaille la notion de rencontre et 
d’échanges entre adultes et enfants. Dans un esprit 
ludique, on s’amuse des différences, des contrastes, 
des ressemblances, on crée des situations d’éveil 
corporel insolites en profitant de la richesse qu’ap-
porte le mélange des âges  
Pour les 4 à 10 ans, stage de 10 séances le vendredi 
de 19h à 20h au gymnase Jean Gauvrit (une cotisa-
tion pour un adulte et son enfant)

• Modern’Jazz : pour les 8/9 ans, le jeudi de 17h30 à 
18h30 à la Désirade
• Funk : à partir de 15 ans, le jeudi de 20h à 21h30 
à la Désirade

• Djembé : pour les 8/11 ans, le mercredi de 17h à 
18h à la Picaudière
pour les 12/17 ans, le mercredi de 18h à 19h à la 
Picaudière
pour les 18 ans et +, le mercredi de 19h à 20h à la 
Picaudière
• Synthétiseur : toux niveaux, le vendredi de 18h15 
à 19h15 à Florigny

• Echecs : débutant et niveau 1 le mercredi de 14h 
à 15h, niveau 2 et 3 le mercredi de 15h15 à 16h15 
petite salle de la Picaudière  et niveau confirmé le 
vendredi de 19h à 20h à Florigny

Pour les adultes

• Ouverture tant attendue de l’art floral
Apprendre à réaliser des bouquets, des centres de 
tables de styles différents, apprendre à manier les 
fleurs et les feuillages et à utiliser des composants 
originaux (potirons, pommes de terre, coquillages, 
pain…), ainsi que des supports inattendus….
9 séances dans l’année.  2ème Séance mardi 13 
novembre de 20h30 à 22h30. Au programme : mo-
derniser une citrouille !
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Association de Loisirs et d’Animation de Carquefou

Renseignements et Inscriptions
 château de Florigny – rue des argonautes Carquefou  

Tél : 02.40.52.64.68  - Fax : 02.40.93.79.34  
Courriel :  alac@alac.asso.fr  - Site Internet : http://www.alac.asso.fr

• Dessin/couleur/composition : tous les 15 jours, 
le vendredi de 14h à 16h à Florigny
•Encadrement : le jeudi de 19h30 à 21h30 à 
Florigny

Nouveau pour votre bien-être

• Relaxation dansée
Un temps de relaxation pour se retrouver, lâcher 
les tensions, prendre conscience du corps, de la 
respiration, aller à la rencontre de sensations 
non connues, aller à la rencontre de soi-même 
et  développer une conscience corporelle et une 
certaine disponibilité. Grâce à cet état de relâche-
ment, entrer dans le mouvement, découvrir sa 
propre gestuelle, l’enrichir et approcher l’impro-
visation dansée. 
Séances le mercredi de 19h à 20h15 salle Alella.

•Relaxation
Apprendre différentes techniques de relaxation 
pour s’en servir de façon autonome.
Séance le vendredi de 17h30 à 18h30 salle 
Alella 3

• Gym douce
Inspirée de la méthode PILATES, séances le mardi 
de 14h15 à 15h15 salle de la Désirade

• Stretching/Gymnastique Hommes le mardi de 
20h45 à 21h45 au gymnase Jean Gauvrit

• STEP niveau avancé, le mardi de 20h30 à 21h30 
salle de la Désirade  

• Capoeira, à partir de 14 ans, le mercredi de 18h 
à 19h30 au gymnase Jean Gauvrit 

• Œnologie : 4 séances à Florigny le samedi de 
9h30 à 11h30
1ère année – 10/11/07 les grands thèmes de la 
dégustation – 24/11/07 les vins rouges – 01/12/07 
Les vins blancs – 15/12/07 les vins effervescents
2ème et 3ème année – 12/01/08 les vins boisés, un 

11/11/2007 : Sortie en demi-journée à Maisdon sur Sèvre. 
Rendez-vous Place de la Libération (parking Médiathèque) à 
9h45 pour un départ à 10h. Retour vers 15h.

02/12/2007 : Sortie en demi-journée à Carquefou. Rendez-vous 
Place de la Libération (parking Médiathèque) à 13h45 pour un dé-
part à 14h. Retour vers 17h.

leurre ou une méthode d’élevage ? – 
19/01/08 le vignoble bourgignon – 26/01/08 le vignoble 
bordelais – 2/02/08 le vignoble rhodanien

Informatique

• Stage Photo numérique : découvrir son appareil 
photo, transférer et retoucher les photos (5 séances 
du 9 novembre au 7 décembre) le vendredi de 18h30 
à 20h30. 
Stage Word - traitement de texte - (5 séances du 10 
novembre au 22 décembre) le samedi de 14h à 16h.
D’autres stages  auront lieu tout au long de l’année : 
Initiation à Internet et à Excel.

• Club lecture : 6 rencontres dans l’année. La 2ème aura 
lieu jeudi 15 novembre à Florigny.
A lire pour la prochaine rencontre Lecture : “Une 
promesse” de Sorj Chalandon Ed. Grasset, “Retour à 
Malaveil“ de Claude Courchay et un titre au choix de 
l’écrivain Julien Green.

• Philatélie : La première rencontre philatélique aura 
lieu samedi 17 novembre de 14h à 17h30 à Florigny

• Tricot : (séance tous les 15 jours) le mardi de 20h à 
22h à Florigny

Randonnées pédestres :
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Basket-Ball - 3/11

Complexe Sportif Jean Gauvrit
14h Seniors Masc. c/ Sucé sur Erdre (Dép.)
14h Seniors Filles c/ Prinquiau Besné (Dép.)
16h Seniors Masc. c/ Nantes Breil Basket (Rég.)

Handball - 3/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1
17h15 17 ans Masc. c/ Bonchamp (Rég.)
19h Seniors 3 Masc. c/ Treillières (Dép. Hon.)
21h Seniors 2 Masc. c/ Savenay (Dép. Exc.)

Football - 3/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
18h 18 ans C c/ Thouaré (Dép.)

Tennis- 4/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 2
9h Carquefou 1 Seniors + 35 Dames c/ Ste Luce 1 (Dép.)

Football - 4/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
10h30 18 ans A c/ Montreuil Juigné (DSR)

Basket-Ball - 10/11

Complexe Sportif Jean Gauvrit
15h Poussines 3 c/ Ste Luce
16h Minimes Garç. c/ Ent. Vertou-Sébastien (Rég.)
16h15 Minimes Garç. c/ Similienne Nantes (Dép.)
18h Cadets Garç. c/ Cholet J. France (Rég.)

Football - 10/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
14h30 13 ans D c/ Oudon (Dép.)
16h 13 ans C c/ Nantes St Joseph (Dép.)

Tennis de Table - 10/11

Espace Sportif Le Souchais
13h30 Championnat jeunes

Handball - 10/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1
14h30 14 ans Fém. c/ Couéron (Dép. Hon.)
16h 18 ans Masc. c/ St Sébastien (Dép. Exc.)
17h45 15 ans Fém. c/ Doué la Fontaine (Rég.)
19h30 Seniors Fém. c/ Laval Andouille (Rég. Exc.)

Basket-Ball - 11/11

Complexe Sportif Jean Gauvrit
14h Seniors Masc. c/ AL Garennes Nantes (Dép.)
16h Seniors Masc. c/ ALPCM Nantes (Dép.)

Handball - 11/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1
10h30 12 ans Masc. 1 c/ Le Landreau (Conf.)
14h45 12 ans Masc. 2 c/ Pontchateau (Déb.)
16h Seniors 2 Masc. c/ Guérande (Dép. Exc.)

Hockey - 11/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
10h Carquefou H.C 1 Masc. c/ St Lavallois 1 Masc. 
(Rég.)

Tennis - 11/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 2
9h Carquefou 1 Dames c/ TC Clouzeaux 1 (Rég.)
14h Carquefou 1 Hommes c/ St Jean de Mont 1 (Rég.)
Complexe Sportif Alella
9h Carquefou 2  +35 Hommes c/ AS Brains 1 (Dép.)

Football - 11/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
10h30 15 ans A c/ St Nazaire (DSR)
10h30 15 ans C c/ Ste Luce (Dép.)
10h30 18 ans B c/ AEPR Rezé (Hon. Dép.)
15h Seniors C c/ USSA Vertou (DRH)

Tennis de Table - 11/11

Espace Sportif Le Souchais
9h Eq. 4 c/ Viellevigne 1 (Dép.1)
Eq. 5 c/ Chateaubriant 2 (Dép.3)
Eq. 6 c/ Thouaré 5 (Dép.3)

Badminton - 17/11

Espace Sportif Le Souchais
13h Rencontre UFOLEP jeunes (Dép.)

Football - 17/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
18h30 Seniors A c/ Avranches (CFA 2)
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L’agenda de Carquefou
Contact : Service Communication
BP 60139 – 44471 Carquefou cedex
Tél. 02 28 22 23 00 – Fax 02 28 22 23 01
communication@mairie-carquefou.fr
Directeur de la publication : Claude Guillet

Agenda de décembre :
DEPOT DES ARTICLES
au plus tard le 31 octobre
communication@mairie-carquefou.fr

Handball - 17/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1
12 ans Fém. c/ Sucé sur Erdre (Déb.)
14 ans Masc. c/ St Etienne de Montluc (Dép. Exc.)
17 ans Masc. c/ HBC Nantes (Rég.)
Seniors 3 Masc. c/ St Etienne de Montluc (Dép. Hon.)

Basket-Ball - 17/11

Complexe Sportif Jean Gauvrit
14h Poussins 2 c/ La Beaujoire Nantes
14h Poussines 1 c/ Haute Goulaine
15h15 Benjamins 2 c/ Chapelle B/Mer
16h Benjamins 1 c/ Sorinnières
16h30 Benjamines 1 c/ Orvault Sport
17h45 Minimes Filles 1 c/ Basse Goulaine
18h Minime Garç. c/ Union Plaine Loire (Rég.)

Badminton - 18/11

Espace Sportif Le Souchais
9h Rencontre interne ados/adultes

Football - 18/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
15h Seniors B c/ Angles (DSR)

Handball - 18/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1
14h15 18 ans Fém. c/ Ancenis (Inter Dép.)
16h Seniors 1 Masc. c/ Lesneven le Folgoet 
(Nat.3)
Seniors 3 Masc. c/ St Etienne de Montluc (Dép. 
Hon.)

Tennis - 18/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 2
9h Carquefou 1 +35 Masc. c/Ste Luce (Dép.)
14h Carquefou 4 Masc. c/ Nort ACT 3 (Dép.)
Complexe Sportif Alella
9h Carquefou 2 Masc. c/AS St J. Boiseau 1 (Dép.)

Basket-Ball - 24/11

Complexe Sportif Jean Gauvrit
14h30 Poussines 2 c/ Gremetterie
15h45 Poussines 3 c/ Treillières
17h Minimes Garç. c/ Pontchâteau (Dép.)

Handball - 24/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau 
Eersel 1
12 ans Masc. 2 c/ St Nazaire ( Déb.)
12 ans Masc. 1 c/ Ancenis (Conf.)
18 ans Fém. c/ Nort sur Erdre (Inter Dép.)
18 ans Masc. c/ Trignac (Dép. Exc.)
Seniors 2 Masc. c/ Laetitia (Dép. Exc.)

Tennis de Table - 24/11

Espace Sportif Le Souchais
13h30 Eq. 1 Fém. c/ Les Sorinières 1 (Pré-Rég.)
Championnat jeune

Football - 24/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
14h30 13 ans B c/ St Mars du Désert (Dép.)
16h 13 ans A c/ ASPTT (PH)

Tennis - 25/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
9h Carquefou 1 +35 Masc. c/ TC Sautron (Dép.)
14h Carquefou 1 Masc. c/ Ninon Pornichet 2 
(Rég.)

Hockey - 25/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
10h Carquefou H.C 1 Masc. c/ La Baule O.H.C 1 (Rég.)

Tennis de Table - 25/11

Espace Sportif Le Souchais
9h Eq. 3 c/ Nantes TTCNA 7 (Pré- Rég.)
9h Eq. 4 c/ Brière 1 (Dép.1)

Football - 25/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
10h30 15 ans A c/ La Roche ESOF (DSR)
10h30 15 ans C c/ Basse Goulaine (Dép.)
10h30 18 ans B c/ Pornichet (Hon. Dép.)

Basket-Ball - 25/11

Complexe Sportif Jean Gauvrit
13h30 Seniors Filles c/ Saint Rogatien (Dép.)
15h30 Seniors Garç. c/ Beaujoire Bask (Rég.)

Concours de Pétanque 

L’USJA Pétanque Carquefou organise un 
concours de pétanque au profit du Téléthon, 
samedi 1er décembre à la Picaudière.




