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CultureMédiathèque

Ecole de Musique

Les mots ont la parole 
Vendredi 26 à 15h30 : Rencontres
Vous aimez la littérature, les beaux textes… La mé-
diathèque propose aux adultes de venir les écouter. 
Vous découvrirez des textes drôles, tendres, parfois 
caustiques sur des rencontres toujours uniques. 
Venez vous laisser porter par le chant des mots. 

Salon d’Automne
du 19 au 28
Comme chaque année, la ville de Carquefou prépare 
le prochain salon d’artistes, bien connu des amateurs 
d’art. Pour ce XXIVème Salon d’Automne, l’Espace 
Culturel de la Fleuriaye accueillera plus d’une tren-
taine d’artistes. De nouveaux artistes à découvrir 
seront présents cette année (Sylvie Karle-Marquet, 
Alexandre Day, Jacques Martin, Nicole Doray-
Soulard…).

Invité d’honneur : 
Jean Godin est Sociétaire des Artistes Français et a 
obtenu une médaille de bronze et le prix du Lions Club 
Paris à ce salon. Il est également sociétaire du Salon 
d’Automne de Paris. Il participe aux Salons d’Angers, 
Nantes, Ste Maure de Touraine, Chinon... Il expose 
régulièrement, aussi bien dans des galeries en ex-
position personnelle que dans les salons, dont ceux 
du Grand Palais à Paris (Salon des Artistes Français, 
Salon d’Automne, Salon National des Beaux Arts, 
Salon des Indépendants et Salon Léonard de Vinci).

Expositions en permanence :
Galerie l’Art Ancien, Orléans - Galerie Evrard, Roissy 
en Brie - Galerie Bouscayrol, Pau, Biarritz, Bordeaux 
- Galerie Véronèse, Nantes - Galerie Galaxie des Arts, 
Barbizon

« Une œuvre très particulière, qui dépasse la vision, 
qui va chercher la douceur, l’étrangeté d’une atmos-
phère qui est la plus proche d’une poésie que peut dé-
gager un lieu. (…) Les peintures de Jean Godin sortent 
de leur origine pour prendre la particularité qui est 
celle où l’on s’attend à entendre déclamer un poème 
de Verlaine ou de Baudelaire. (…) Loin, très loin de la 
stricte géométrie des cubistes, et bien au contraire de 
ceux-ci, Jean Godin a rendu toute sa fantaisie à la na-
ture. Gustave Mahler a écrit le poème de la Terre, Jean 
Godin l’a peint. » Christian Germak, Arts Actualités 
Magazine, Janvier 2003.

Pour plus d’informations : 
http://expo.artactif.com/godin/

Espace Culturel et de Loisirs de la Fleuriaye, rue 
Léonard de Vinci
Ouvert tous les jours de 10h à 12h et de 14h à 18h, sauf 
le samedi de 14h à 18h.
Renseignements auprès de la Direction de l’Ac-
tion Culturelle au 02.28.22.24.40 ou par courriel 
culture@mairie-carquefou.fr
Entrée gratuite.

Portes ouvertes de la 
nouvelle école de musique
Samedi 27 de 14h à 19h

La nouvelle école municipale de musique, im-
plantée sur le site des Renaudières près de la 
Fleuriaye, nous ouvre ses portes en fanfare : 
- Visites théâtralisées « promenade insolite » 
avec la compagnie Gioco Cosi à 14h – 15h – 16h – 
17h et 18h (sur réservation au 02 28 22 24 10).
- Concert du groupe Tribéqa à 21h : groupe aux 
sonorités métissées, subtil mélange de jazz, 
hip-hop, soul et d’afro-beat, le tout à la sauce 
électronique.
- feu d’artifice à 22h30

Reprise des cours le lundi 15 septembre.
Attention : nouvelles coordonnées
Adresse postale : Ecole Municipale de Musique des 
Renaudières
BP 60139 – 44471 Carquefou cedex
Tél. 02 28 22 24 10

- Nouveau lieu d’exposition : l’occasion d’accueillir 
4 artistes régionaux pour une 1ère exposition :
Jean-Paul Friol, collage et peinture - Marc Gratas, 
peinture huile - Ariane Clair, peinture et Emmanuel 
Debarre, sculpture sur pierre. 
Du 27 septembre au 24 octobre.
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Culture Théâtre la Fleuriaye

FRAC

L’association « Le Temps qui passe » prépare une 
exposition temporaire pour la fin septembre : « Sur 
les pas de Marcel Bloys », ex-danseur étoile qui a 
professé à l’ALAC pendant de nombreuses années. 
Il a légué à l’association ses costumes de scènes : 
ballets, musiques et instruments seront donc à 
l’honneur.
Et de nombreux objets, photos, cartes postales se-
ront exposés en souvenir des Renaudières.

Musée de l’association « le Temps qui passe » 
Les Renaudières. 
Tél. 02 40 52 79 30 

Appel à collections sur la 
thématique de l’Erdre !
En partenariat avec l’association « Le Temps qui 
passe », la Ville de Carquefou souhaite développer 
le Musée implanté sur le site des Renaudières. 
L’établissement sera dorénavant consacré à l’Erdre, 
grâce à une nouvelle exposition permanente actuel-
lement en préparation.

Dans ce cadre, nous recherchons des objets et 
témoignages pour enrichir le propos de cette ex-
position. L’angle d’approche privilégié est celui des 
relations entre Erdre et Hommes, pour traiter des 
activités de travail et de loisir sur la rivière, hier et 
aujourd’hui : navigation marchande, pêche, blan-
chissage du linge, plaisance, guinguettes, etc.

Tous les types d’objets sont susceptibles d’être ex-
posés, de l’hameçon à la carte postale, à condition 
qu’ils se rapportent à la thématique de l’Erdre. Le 
groupe de pilotage qui supervise le projet de Musée 
décidera des collections intéressantes à retenir en 
fonction du propos de la future exposition.

Si vous souhaitez contribuer à ce projet, n’hésitez 
pas à nous contacter !

Mathilde Gauchet, Chargée de développement 
Musée au 02 28 22 24 45
m.gauchet@marie-carquefou.fr

Musée

Fonds régional d’art contemporain des Pays de la 
Loire
Ouverture des expositions du mercredi au diman-
che de 14h à 18h et sur rendez-vous 

- Exposition Tatiana Trouvé jusqu’au 12 octobre.
- Stéphane Calais, Katagami.

FRAC des Pays de la Loire à La Fleuriaye
Tél. 02 28 01 50 00 
ou contact@fracdespaysdelaloire.com 
www.fracdespaysdelaloire.com

Saison culturelle 2008/2009

Reprise des abonnements mardi 2 septembre
du mardi au vendredi de 14h30 à 18h (le samedi 
uniquement les jours de spectacles).
Les billets sont également vendus sur internet sur 
le site  www.carquefou.fr (paiement sécurisé).
Pour tout renseignement : 02 28 22 24 24 
theatre@mairie-carquefou.fr

Rencontres du Savoir
Cycle « développement durable » 

« L’engagement des collectivités en faveur du déve-
loppement durable : quelles priorités ? » 
Intervenant : Michel Mombrun, expert international 
du développement durable et Président d’Objectif 21.
Lundi 15 septembre de 19h à 20h30, Espace Culturel 
de la Fleuriaye, salle Nicole Etienne. 
Renseignements : Direction de l’Action Culturelle 
au 02 28 22 24 40.
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Actuville

Guinguette
Mardi 23  de 14h30 à 19h
Guinguette USJA Temps Libre
Salle Jean du Réau à la Fleuriaye

Bridge Club
 
Le Club  de Bridge reprend ses activités lundi 8 
Septembre à 14h, salle de la Picaudière. Il sera pré-
sent au Forum des Associations le samedi 6. 
Inscriptions et renseignements sur place ou au Forum 
ou auprès de Danielle Vieux au 02 40 50 86 46

La Carque’Folie
Samedi 20 de 14h à 19h
Une fête pour les enfants de 3 à 12 ans au Color’ado 
(derrière la piscine Daniel Gilard) organisée par le 
Conseil Municipal Enfants.
Animations gratuites : château gonflable, sumo 
pour enfants, minigolf de table, jeux d’adresse, la-
byrinthe pour les petits, boum de 18h à 19h…

Permanences CSF
La Confédération Syndicale des Familles tient des 
permanences pour les consommateurs, locataires et 
usagers, au Centre Communal d’Action Sociale, 
21 rue Jules Verne :
- tous les premiers jeudis du mois de 10h à 11h30 
(prochaine permanence jeudi 4/9)
- tous les troisièmes jeudis du mois de 17h30 à 19h 
Renseignements au 02 40 52 66 05
ou csfcarquefou@wanadoo.fr

Forum des associations 
Samedi 6 de 10h à 18h
Rendez-vous sur le site du Moulin Boisseau où plus 
de 70 associations carquefoliennes vous attendent 
pour répondre à vos demandes de renseignements 
et prendre les dernières inscriptions avant la re-
prise des activités. 
Leurs stands seront regroupés dans le gymnase 
Alella et de nombreuses démonstrations et/ou ini-
tiations se dérouleront dans la salle 2 du gymnase 
ou en extérieur. La liste des associations présentes 
et des animations proposées est disponible sur le 
site www.carquefou.fr 

Accueil des Villes Françaises 
 
Reprise des permanences mercredi 10 Septembre 
au Château de la Fleuriaye.
Renseignements au Forum des Associations le 
samedi 6.
Permanences : le mercredi de 10h à 12h – le jeudi de 
10h à 12h  et de 14h à 16h.
Tél. AVF au 02 40 52 77 14 (répondeur) ou auprès de 
Danielle Vieux au 02 40 50 86 46

Les pâtes au beurre
Vendredi 5 - reprise des permanences 
Lieu d’écoute et de soutien pour parents, enfants et 
ados. Accueil anonyme, gratuit et sans rendez-vous.
Permanence tous les vendredis de 16h30 à 18h30 à 
Florigny - Avenue des Argonautes à Carquefou
Pour tout renseignement, contacter la Maison de 
l’Enfance au 02 40 52 73 08

Kerc’hfaou 
Initiation et perfectionnement des danses bretonnes 
avec l’association Kerc’hfaou tous les vendredis soir 
de 20h30 à 22h30 salle Alella 2 - rue Victor Hugo (à 
côté du Collège Gérard Philipe).
Inscriptions le vendredi 19 à partir de 20h30. Cotisation 
pour l’année : 35 € par personne (ce prix inclut l’entrée 
au Fest-Noz du samedi 24 janvier 2009). Se munir de 3 
enveloppes timbrées, libellées à votre adresse.

Collecte des encombrants
Jeudi 25 
S’effectue sur l’ensemble du territoire en porte à 
porte. Les encombrants sont à déposer la veille sur 
les trottoirs.

Conseil Municipal
Jeudi 25 à 19h30
Salle Charles de Gaulle en séance publique.

Rencontre de quartier
Mardi 23 à 20h
Pour les habitants du Housseau, de la 
Brèchetière…
Salle de l’ICAM, avenue du Champ de Manœuvre

Permanences Conseil Energie
Vendredis 12 et 26 de 13h30 à 17h30
Renseignements et prises de RDV auprès de la 
Direction de l’aménagement durable et du cadre de 
vie, secteur habitat, au 02 28 22 22 57.
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Offensive Emploi
Permanences pour les personnes en recherche 
d’emploi, tous les mardis matin à partir de 9h  
21 rue Jules Verne 
Contact : Gilbert Gontier au 02 40 50 81 13

Découvrez l’internaute qui est 
en vous !
La Ville, en partenariat avec l’association Villes Internet, 
vous invite à découvrir votre profil d’internaute en répon-
dant à quelques questions. Le questionnaire, anonyme, se 
remplit en quelques minutes seulement. Rendez-vous dès 
maintenant sur le site internet de la Ville www.carquefou.fr.

Carquefouilles d’Automne
Dimanche 28 de 9h à 18h
Les Carquefouilles d’Automne auront lieu dans la clai-
rière du château de la Fleuriaye. 250 emplacements sont 
mis à disposition des particuliers désirant vendre ou 
échanger des objets personnels usagés. Les inscriptions 
se font exclusivement par courrier, accompagné de la 
copie d’une pièce d’identité du demandeur, ainsi qu’une 
enveloppe timbrée à son nom et adresse.
L’autorisation de déballage sera notifiée aux intéressés 
par retour du courrier. Inscriptions auprès du Service 
Police Municipale - Catherine Boché -  BP 60139 - 44471 
Carquefou.

Permanence Croix Rouge
A compter de septembre, l’antenne de la Croix Rouge 
Française de Carquefou tiendra une permanence les 
2ème et 4ème jeudis de chaque mois au C.C.A.S.,  21 
rue Jules Verne, de 14h30 à 17h, afin d’informer le 
public sur les actions menées dans la commune 
et dans les communes avoisinantes. L’association 
recherche des bénévoles quelques heures par se-
maine, si possible ayant le permis de conduire, afin 
de renforcer son équipe logistique.
Contact : Henri Longuemard au 06 64 82 45 15 ou 
par mail : henrilonguemard@yahoo.fr

Aide à la recherche d’emploi
Pour dynamiser votre recherche d’emploi, venez ren-
contrer une conseillère ou participer à nos ateliers à 
partir de jeudi 18 septembre.
Thèmes des ateliers de septembre : 
« Présentation des intervenants et du programme général »
« Savoir se présenter en 3 minutes » 
Contact : Maison de l’Orientation et de l’Emploi, 21 rue 
Jules Verne à Carquefou
Du lundi au jeudi : 8h30 -12h, 14h -17h et le vendredi : 
8h30 -12h Tél. : 02 28 22 20 20

 
Cartes « Diamant »
Renouvellement des cartes « Diamant » pour les per-
sonnes de 60 ans et plus : permanence au CCAS du 22 
au 26 septembre de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h.
La présence physique de chaque demandeur est indis-
pensable. Aucune carte ne sera délivrée sans les justi-
ficatifs suivants : l’ancienne carte, une pièce d’identité 
(carte nationale d’identité, passeport, carte de séjour 
ou permis de conduire), une photo d’identité récente et 
sans marque d’utilisation précédente.
Et en supplément, selon la situation :
- pour les personnes bénéficiaires de l’Allocation 
Supplémentaire (ex : Fonds National de Solidarité) : 
dernier justificatif de cette prestation (obligatoire).
- pour les personnes qui ne paient pas d’impôt sur 
le revenu : l’avis de non-imposition 2007 (obligatoire 
pour obtenir la carte).
Les cartes Diamant T pour les personnes imposables 
ne sont pas à renouveler chaque année, elles restent 
valables aussi longtemps que leur détenteur est impo-
sable. Les nouvelles demandes de cartes sont traitées 
tout au long de l’année dès les 60 ans du demandeur.

Aides aux familles
Restauration et accueil scolaire
Pour les ménages disposant de faibles revenus, le 
Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) peut par-
ticiper aux frais de restauration et d’accueil scolaire 
pour les enfants des écoles maternelles et primaires 
de la commune (publiques ou privées), en applica-
tion d’un barème établi en fonction du quotient fami-
lial, plafonné de 0 à 611 €.
Afin de pouvoir bénéficier de ce dispositif, il faut 
constituer un dossier au CCAS. Pièces à fournir : li-
vret de famille, notification de la CAF pour le quotient 
familial et avis d’imposition 2007. Prendre rendez-
vous avec Sophie Roussel au 02 28 22 20 04.

Classes transplantées et voyages d’études
La Ville a mis en place depuis de nombreuses années, un 
dispositif d’aide financière aux classes transplantées et 
voyages d’études pour les élèves des écoles primaires et 
collèges, publics et privés de Carquefou.
Les conditions d’attribution sont les suivantes :
- en priorité, les familles disposant d’un quotient familial  
de 0 à 455 € avec une participation minimale de 7,50 €/
jour systématiquement demandée.
- pour  celles dont le quotient familial se situe entre 459 € 
et 525 €,  faculté d’attribuer une aide, au cas par cas par 
le Conseil d’Administration (avec une participation mini-
male des familles identique, soit 7,50 €/jour).
Pièces à fournir : livret de famille, notification de la 
CAF pour le quotient familial, et avis d’imposition 
2007. Prendre rendez-vous avec Sophie Roussel au 
02 28 22 20 04.

Des élus à votre écoute
Permanences de Claude Guillet, Maire : 
mercredis 3 et 17 de 17h à 19h.
Demande de rendez-vous au 02 28 222 222.
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Renseignements et inscriptions 
Espace Multimédia du Charbonneau

Tél : 02.28.22.20.41 
espacemultimedia@mairie-carquefou.fr

Espace multimédia 
 
Toutes les nouvelles technologies à portée de mains.
Des temps d’accueil ouverts à tous pour des connec-
tions personnelles autour de 6 ordinateurs sont mis 
en place, ainsi que des initiations, des stages, des ani-
mations thématiques...il y en a pour tous les goûts. 
Un animateur est à votre disposition pour vous ac-
compagner et développer avec vous l’animation de cet 
espace. Débutants, confirmés ou experts, venez nom-
breux surfer à l’espace multimédia !

• Les ateliers du mercredi de 14h à 16h pour les 
14/18 ans
- Découverte de la photo numérique, de la Musique 
Assistée par Ordinateur, du montage vidéo 
- Découverte des jeux en réseau. 
- Création de pages Web... 

• Horaires d’ouverture de l’espace multimédia :
Tout public (à partir de 12 ans)
Du mardi au jeudi de 16h à 18h30
Mercredi de 10h à 12h30
Samedi de 14h à 18h30

14 à 18 ans
Mercredi de 16h à 18h30
Vendredi de 16h à 18h30 et 20h à 22h

Le Charbonneau

Club de Jeunes 
• Samedi 6 : sortie plage (après-midi)
• Vendredi 12 (soir) : sortie ciné Mac do
• Samedi 20 : Match Nantes–Valenciennes à la 
Beaujoire

Avant de graffer l’Espace jeunes, sortie découverte 
de la scène graffiti nantaise en compagnie d’un 
B-Boy graffeur professionnel : venez vous inscrire 
pour constituer un groupe.

Vos idées sont les bienvenues, 
n’hésitez pas à proposer ! 

• Horaires d’ouverture du Club Municipal 
de Jeunes :
•mardi et jeudi de 16h à 18h30 
•mercredi et samedi de 14h à 18h30 
• vendredi de 16h à 18h30 et 20h à 22h 

Renseignements au 02 28 22 20 40 
ou clubdejeunes@mairie-carquefou.fr

Ouverture de l’Espace Multimédia à 
partir du 9 septembre.
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La Jouandière
Espace Culture Jeunes 
Pendant les travaux, la musique continue !!!!!

A compter de mi-septembre, le Service Jeunesse déménage 
temporairement, le temps de faire de la Jouandière un Espace 
Culture Jeunes tout beau tout neuf : deux locaux de répétition 
équipés, salle de concert de plain- pied aménagée comme il se 
doit pour tous les jeunes musiciens…

Pendant les travaux, les activités du service se dérouleront à 
l’ancienne Ecole de Musique : ateliers basse, batterie, guitare, 
de même que les locaux de répétition .

Les soirées Jab’s,  Caf’ Conc’, Campus ou autres se dérouleront 
dans différents lieux inattendus 
ou insolites  !!!
Infos prochainement sur www.carquefou.fr  

Par ailleurs, un programme de stages vous sera proposé 
et comme d’habitude, toutes les propositions seront les 
bienvenues.

Adresse à compter du 15 septembre : 
Service Jeunesse : ancienne école de musique - 18 rue Jules 
Verne à Carquefou.
Téléphone provisoire : 02 28 01 55 40 (pour le Service Jeunesse) 
et 02 28 01 55 41 (pour les activités de l’Espace Culture 
Jeunes) 
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Alac
LOISIRS CULTURELS ET SPORTIFS

ENFANCE-JEUNESSE

Pour les enfants de 3 à 11 ans, l’ALAC ouvre ses 
accueils de loisirs avec une offre variée, adaptée à 
vos besoins  !

Réouverture dès le 3 septembre

Privilégiant l’accès à tous à des loisirs de qualité, le sec-
teur enfance de l’ALAC propose sur toutes les périodes 
hors scolaires des activités multiples telles que : 

Les accueils de loisirs pour les enfants de 3 à 11 ans 
sur les sites de la Maison de l’Enfance (3/4ans), de 
Louis Armand (5ans) et de Florigny (6/11ans):
Ouvert le mercredi et pendant les petites vacances, les 
enfants peuvent être inscrits à la journée ou à la demi-
journée, avec ou sans repas. 

A travers les ateliers, l’équipe d’animation souhaite 
que l’enfant soit baigné dans un univers créatif et ima-
ginaire. Les animateurs emmènent les enfants sur les 
chemins de l’autonomie et leur apprennent le sens 
des responsabilités. 

Pour les enfants, c’est l’occasion de se faire de nou-
veaux copains, de participer à des grands jeux, de 
prendre plaisir à échanger et à découvrir des activités 
nouvelles. Des propositions attrayantes et relatives à 
chaque tranche d’âge sont établies et définissent des 
activités sportives, manuelles et culturelles. 

Pour les jeunes de 12/14 ans : 
Ouverture du Club pendant les petites vacances.
Les jeunes intéressés élaborent en partie leur pro-
gramme d’activités avec l’équipe d’animation, toutes 
les idées sont les bienvenues. 

Pour les plus jeunes :
• Pour les 8/10 ans, Danse Classique, niveau 2ème 
et 3ème année au gymnase Jean Gauvrit le mardi 
de 19 h à 20 h et niveau 1ère année le mercredi de 
13h45 à 14h45 salle du Souchais.
• Pour les 8/10 ans, Danse Orientale, niveau 2ème 
et 3ème année le mercredi de 13h45 à 14h45, ni-
veau 1ère et 2ème année le mercredi de 14h45 à 
15h45  salle de la Désirade.
• Pour les 4 /10 ans, nouvelle formule pour l’Eveil 
corporel parents/enfants, 16 séances tous les 15 
jours le vendredi de 19h à 20h (une cotisation pour 
1 adulte et son enfant) au gymnase Jean Gauvrit.
• Nouveau ! Claquettes américaines, stage de 
10 séances d’octobre à décembre le jeudi de 19h à 
20h au gymnase Jean Gauvrit.
• Nouveau ! Arts du cirque, découverte jon-
glage, techniques scéniques, équilibres, 16 séan-
ces tous les 15 jours le vendredi de 20h30 à 22h au 
gymnase Jean Gauvrit.

Pour les adultes :
•Nouveau ! Arts du  cirque, découverte jon-
glage, techniques scéniques, équilibres, 16 séan-
ces tous les 15 jours le vendredi de 20h30 à 22h au 
gymnase Jean Gauvrit.
•Nouveau ! Broderie, point de croix, stage de 6 
séances d’octobre à décembre le jeudi de 15h30 à 
17h30 à Florigny.
•Art floral (1 fois / mois), 1ère année le lundi de 
20h30 à 22h30  et 2ème année le mardi de 20h30 à 
22h30 à Florigny.
•Encadrement, nouvelle formule, stage de 10 
séances d’octobre à décembre niveau débutant 
le mardi de 14h à 16h et 10 séances à l’année, 1 
fois par mois, niveau perfectionnement, le jeudi de 
19h30 à 21h30 à Florigny.
•Peinture décorative, nouvelle formule, 3 séances 
le samedi de 9h à 12h30 et 14h à 17h30 à Florigny.
• Sculpture sur pierre, nouvelle formule, à l’an-
née, le vendredi de 9h30 à 11h30 à Florigny.	
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Association de Loisirs et d’Animation de Carquefou

Renseignements et Inscriptions
 château de Florigny – rue des argonautes Carquefou  

Tél : 02.40.52.64.68  - Fax : 02.40.93.79.34  
Courriel :  alac@alac.asso.fr  - Site Internet : http://www.alac.asso.fr

• Nouveau !! Claquettes américaines : stage 
de 10 séances d’octobre à décembre le jeudi de 
19h à 20h au gymnase Jean Gauvrit.

• Danse Country : quelques changements avec 
une nouvelle intervenante Cécile Haillot.
La danse country se veut avant tout un vrai mo-
ment de convivialité à pratiquer en couple ou 
entre amis. Que vous soyez débutants ou déjà 
initiés, l’ALAC vous propose des séances le sa-
medi, niveau débutant, de 9h15 à 10h45 et niveau 
perfectionnement, le samedi de 10h45 à 12h15 au 
gymnase Jean Gauvrit. 

• Eveil corporel parents/enfants : nouvelle for-
mule, 16 séances tous les 15 jours le vendredi de 
19h à 20h (une cotisation pour 1 adulte et son en-
fant) au gymnase Jean Gauvrit.

• Sophrologie : 1er niveau le lundi de 19h05 à 
20h20 ou le mardi de 9h à 10h15 et 2ème niveau le 
lundi de 20h30 à 21h45 à Florigny.

• Ateliers cuisine : stage de 6 séances d’octobre 
à mars, le mardi  de  19h à 21h30 ou le jeudi  19h 
à 21h30 à Florigny.

• Yoga inspiration Satyananda : 25 séances de 
septembre à avril, le mardi de 19h15 à 20h30 à 
Alella. Yoga avant tout pratique : asana (travail 
postural simple), pranayama (techniques respi-
ratoires), pour équilibrer le système nerveux, le 
mental, les émotions et toucher les centre d’éner-
gie, yoga nidra (relaxation) avec recherche de 
conscience du corps, du mental, des sensations 
intérieures… et enfin méditation pour développer 
la stabilité, le silence intérieur, la paix intérieure.

• Yoga du rire : 1 séance découverte, samedi 15 
novembre de 10h à 11h30 à Alella. La science 
est venue confirmer que le rire est un médica-
ment aux multiples effets positifs sur toutes les 
fonctions utiles à la santé. La séance se déroule 
autour du rire sous toutes ses formes, du souffle, 
de la respiration, du son, de la voix, des diverses 
techniques corporelles d’étirement, de détente, 
de relaxation.

• Nouveau !! Informatique : approfondissement des 
connaissances le mardi de 10h à 12h à Florigny. Nouvelle 
formule pour ceux qui pourraient douter de leurs connais-
sances en informatique. Les séances sont dispensées par 
Vidéoprojection à de petits groupes de  6 personnes. 
Cet atelier est ouvert à toutes personnes non débutantes 
ayant déjà de bonnes bases d’informatique et souhaitant 
approfondir leurs connaissances. Possibilité d’amener son 
propre portable.

• Nouveau !! Informatique : des stages à thème seront 
proposés tout au long de l’année, par module de 3 séances 
Word, Excel, Création d’un blog, Album photos le mardi de 
18h à 20h à l’Institut de la Charmelière.

Randos pédestres 

7 septembre : Sortie en journée à Préfailles (44). 
Rendez-vous Place de la Libération (parking Médiathèque) 
à 8h45 pour un départ à 9h. Retour vers 17h.
21 septembre : Sortie en journée à Liré (49) – Rendez-
vous Place de la Libération (Parking Médiathèque) à 
8h45 pour un départ à 9h. Retour vers 17h.
27-28 septembre : Sortie en week-end à Talmont St 
Hilaire  (85) – Inscription ALAC obligatoire.

Les inscriptions aux différentes activités 
se feront :
• par correspondance jusqu’au 2 septembre 
• Samedi 6 septembre de 10h à 18h lors du Forum des 
Associations au Gymnase Alella (près du collège Gérard 
Philipe) – Rue Victor Hugo à Carquefou
• Et tous les jours à partir du 9 septembre aux heures 
d’ouverture des bureaux :
Lundi, mardi, jeudi de 9h à 12h30 et 14h à 18h
Le mercredi de 9h à 12h30 et 14h à 19h
Le vendredi de 9h à 12h30 et 14h à 17h



Sports
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Handball - 17/09

Complexe Sportif du Moulin Boisseau – Eersel 1
17h Seniors 2 masc. c/ Nozay HB (Hon.Dép.)
19h Seniors fém. c/ Atlantique Rezé HB (Exc. 
Rég.)
21h Seniors masc. c/ AL Loudéac HB (Nat.3)

Tennis de table – 20 et 21/09

Championnat adulte
1ère journée samedi 20 pour l’équipe féminine à 
partir de 14h
1ère journée dimanche 21 pour les équipes mas-
culines de 8h à 13h :
Pré régionale : Carquefou 2 reçoit Prequ’ile 2
Départementale 1 : Carquefou 3 se déplace à La 
Chapelaine 5
Départementale 2 : Carquefou 4 reçoit à ST 
Médard 10
Régionale 3 : dimanche 21 après midi - Carquefou 
1 se déplace à St Macaire 1
 

Carquefou Handball 

Complexe sportif Moulin Boisseau
Inscriptions saison 2008/2009
Vendredi 5  de 17h30 à 20h au foyer Eersel 
Renseignements : 02 40 52 75 92 
carquefouhandball@orange.fr

Judo et Ju-Jitsu self défense

Complexe Sportif Jean Gauvrit
Inscriptions : les samedis 6 et 13/09 de 10h à 12h
les mercredis 10 et 17/09 de 14h à 16h

Badminton – 10/09 

Espace Sportif Le Souchais
17h à 20h – inscriptions pour la saison 2008/2009

Football - 13/09

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
20h Seniors A c/ Concarneau (CFA 2)



 

p.11

Agenda d’octobre 2008 :
DEPOT DES ARTICLES
au plus tard le 3 septembre
communication@mairie-carquefou.fr

L’agenda de Carquefou
Contact : Service Communication
BP 60139 – 44471 Carquefou cedex
Tél. 02 28 22 23 00 – Fax 02 28 22 23 01
communication@mairie-carquefou.fr
Directeur de la publication : Claude Guillet

T

Pétanque
Doublettes et doublettes féminines 
dimanche 7 septembre à partir de 14h
Terrain de la Picaudière

Handball - 27/09

Complexe Sportif du Moulin Boisseau – Eersel 1
15h45 – 12 ans masc. c/ RACC Nantes (Dép.)
17h – 19 ans masc. c/ Château Gontier (Rég.)
19h Seniors 3 masc. c/ ES Couéron (1ère Div. Dép.)

Handball - 28/09

Complexe Sportif du Moulin Boisseau – Eersel 1
14h30 – 14 ans masc. c/ ASB Rezé (Dép.)
16h – 16 ans masc. c/ ASB Rezé (Dép.)

Tournoi des 4 Filets
organisé par les sections badminton, 
tennis et tennis de table de l’Amicale Laïque 
de Carquefou le dimanche 14 septembre.
Renseignements et inscriptions à l’Amicale au 
02 40 52 70 99 ou par mail à 
alc.carquefou@wanadoo.fr 




