


Médiatheque

Le manga dans tous ses états

Dragon Ball et Nausicaa

Expositions jusqu’au 20 novembre

Destinées a tous, ces expositions proposent un re-
gard sur cette culture japonaise qui a su s'imposer
sur notre territoire et invitent a une découverte du
manga, en présentant des auteurs et des ceuvres in-
contournables. A découvrir absolument !

Steamboy

Projection d’un film pour enfants

Mercredi 5 a 15h

Ray, jeune inventeur de génie, recoit de son pere, tra-
vaillant sur un projet tenu secret, une machine a va-
peur ultra-puissante appelée «Steam Ball» dont tous
veulent bientot s'emparer.

16 ans aprés le légendaire « Akira », nous retrouvons
Kastuhiro Otomo comme réalisateur de cette fable
sur le role de la science, les objectifs et les consé-
quences des progres technologiques. Une action me-
née tambour battant qui met en valeur un graphisme
impressionnant !

Durée : 120 mn. Pour les enfants a partir de 10 ans.
Réservation conseillée a la médiathéque

au 02 28 22 24 00

Balade lecture

Mercredi12a11h

Promenade au pays des histoires, des contes, de la
musique et des mots... Pour les enfants de 3 a 5 ans.
Réservation conseillée a la médiathéeque

Les mots ont la parole

Voyage, voyages...

Vendredi 21 a 15h30

Vous aimez la littérature, les beaux textes ... La mé-
diathéque propose aux adultes de venir les écouter.
Vous découvrirez des textes droles, tendres, parfois
caustiques pour des rencontres toujours uniques.
Venez vous laisser porter par le chant des mots.

Parfums de jardins andalous

Contes par Hamed Bouzzine et Hassan Tabar au
santour

Vendredi 28 a 20h30

La médiatheque invite Hamed Bouzzine, conteur ma-
rocain qui puise a la source des troubadours berbe-
res des histoires d’hommes libres. Des contes dréles,
poétiques, merveilleux qui sentent le soleil, le sable
du désert, les montagnes de lAtlas et le pays des
Touaregs, des histoires remplies de bons et mauvais
génies, de rois et de princesses lotis sous la tente ou
dans des palais de mille et une nuits...

Il nous conviera a un magnifique voyage en histoires,
sur les routes de la sagesse, de la tolérance et de
Uhumanité :

A partir de 15 ans.

Réservation conseillée a la médiatheque.
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Culture

Concert du groupe Les Caméléons
Ska punk

Samedi 22 a 20h45 a UEspace Culturel et de
Loisirs de la Fleuriaye

L'aventure du groupe démarre en 1991, mais ils
adoptent définitivement le nom des « Caméléons » en
1993. La rythmique est ska, tout en gardant le coté
punk. En juillet 1997, sort « Hay la Frita ». L'arrivée
des cuivres installe progressivement un climat
latino. A la sortie du 4éme album « Todos », ils
commencent a sortir de U'hexagone (Francofolies
de Spa - Belgique, tournées en Allemagne, Coup
de Cceur Francophone - Québec).

Le 6eme album studio du groupe, « Pas de conces-
sions » sort en septembre 2006 ; un son de qualité,
des arrangements soignés pour un album plus
rock que jamais, méme si les références ska et
latino ne sont pas oubliées.

Un album qui prendra toute son ampleur en « live » ou
Les Caméléons excellent depuis des années. Plus
de 800 concerts au compteur pour un groupe qui
a déja joué sur les plus grosses scénes européen-
nes (Garorock, Féte de 'Humanité, Festival des
Vieilles Charrues, Festival de Dour, Festi'Val-de-
Marne, Festival des Mondes Solidaires...).

Fy

En 1ére partie

E.X.LF.T, du rock qui fait plaisir !

Un groupe de quatre copains Carquefoliens qui ré-
pete dans le local de la Jouandiere depuis 2005.
(voir en pages Jeunesse)

Entrée : 3 euros

Organisation : direction de Uaction culturelle au
02 28 22 24 40 ; culturef@mairie-carquefou.fr

et service jeunesse 02 28 01 55 40
jeunessef@mairie-carquefou.fr

Plus d'infos sur http://www.carquefou.fr
Sur les Caméléons : http://www.todosproductions.fr
Sur EX.I.E.T : http://www.exift.fr.gd/




Exposition de peintures
d’Una Wilkinson

du samedi 22 novembre
au dimanche 14 décembre 2008 inclus

Una Wilkinson est née aux Etats-Unis en 1913.
Elle commence a étudier la peinture a U'école des
Beaux-Arts de San Francisco. Elle est surtout re-
connue pour ses natures mortes et des immenses
paysages, toiles qui ont été largement exposées
et collectionnées aux Etats-Unis. Loriginalité de
la peinture d'Una Wilkinson réside a la fois dans
la mise en scéne de ces contrastes et l'absence
totale de perspective dans ses tableaux. A plus de
95 ans, elle vit et continue de pratiquer son art
en France, installée en Anjou a Segré, depuis de
nombreuses années.

Lieu d’exposition, les Renaudiéres

Ouvert le vendredi, samedi et dimanche
de 14h a 18h ou sur rendez-vous.
Renseignements aupreés de la Direction de
UAction Culturelle au 02 28 22 24 40 ou par
courriel : culturef@mairie-carquefou.fr
Entrée libre.

Ecole de musique

Scene ouverte
Fete des musiciens

Dimanche 23 de 14h a 19h

Amateurs de musique, l'association des parents
d'éleves (APEMM] et l'Ecole Municipale de Musique
vous invitent a vous produire dans l'auditorium de
la nouvelle école de musique des Renaudiéres.
Débutants, confirmés, quel que soit votre style,
venez partager la scéne avec d'autres artistes et
laissez libre cours a vos envies musicales.

La scene vous est ouverte, a vous de proposer le
programme.

Pour vous inscrire et tout savoir sur lorganisation de
cette journée, contactez l'école de musique au

02 28 22 2410 ou ecole.musiquel@dmairie-carquefou.fr.

Auditorigm - Ecole Municipale de Musique des
Renaudieres - Entree Libre

Musée de lassociation « Le Temps qui passe »
Venez au Musée « suivre les pas de Marcel Bloys»,
ex-danseur étoile qui a professé a UALAC pendant
de nombreuses années.

Jusqu’au 23 novembre, vendredi, samedi et diman-
che de 15h a 17h ou sur rendez-vous. Musée de l'as-
sociation « le Temps qui passe » Les Renaudiéres.
Tél. 02 40 52 79 30

Théatre la Fleuriaye

Demandez le programme !!!!!

Théatre

Good Canary
mise en scéne de John Malkovich ’
avec Cristiana Reali et Pierre Cassignard il
Du jeudi 6 au samedi 8 a 20h45 2

Théatre

Pour un oui ou pour un non
de Nathalie Sarraute / Mise en scéne :
Carbonneaux

Spectacle en Langue des signes avec Emmanuelle
Laborit, Jean-Philippe Labadie, Chantal Liennel,
Aristide Legrand, Anne-Marie Bisaro, Antoine de
La Morinerie

du mardi 11 au samedi 15 a 20h45

Philippe

Cie Petite Lumiére

Les animaux de tout le monde

a partir de 5 ans

jeudi 13 et vendredi 14 novembre

Théatre Pom’

Un enfant disparait

a partir de 9 ans

mercredi 19 et jeudi 20 a 20h45

Cirque National de Chine
Casse-Noisette

En premiere mondiale
mercredi 19 et jeudi 20 a 20h45

Jazzvocal

Stacey Kent

mardi 25 et dimanche 30 a 20h45

Théatre

Les Rustres / Les Déménageurs associés
samedi 29 a 20h45

02 28 22 24 24 [ www.carquefou.fr

Fonds régional d’art contemporain des Pays de la Loire

- Instantané (71) - Michaél Blum : exposition du
8 novembre 2008 au 4 janvier 2009

- XXlle Ateliers internationaux

Artistes invités en 2008 : Mariana Castillo Deball,
Alex Cecchetti, Will Holder, Benoit Maire, Falke Pisano
Exposition du 8 novembre 2008 au 22 février 2009.

FRAC des Pays de la Loire a La Fleuriaye

Tél. 02 28 01 50 00

ou contact@fracdespaysdelaloire.com
www.fracdespaysdelaloire.com o~
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Cérémonie du 11 novembre

Messe a 9h30 suivie de la cérémonie au Monument
aux Morts, place Le Corvec, a 10h15.

40 ans Ombres et Lumieres

samedi 15 novembre

Pour ses 40 ans, Ombres et Lumiéres (revue chré-
ienne des personnes malades, handicapées et leurs
amilles) organise une soirée festive, salle de U'ICAM,
5 avenue du Champ de Manceuvre. A 18h : messe,
9h : pique-nique tiré du sac et a 20h : spectacle avec
golo Doss, clown, poéte, jongleur de mots et mime.

pnseignements : nantesfdoch.asso.fr
1. 02 28 03 53 89 - www.och.fr

Concertation Projet urbain

7 novembre au 19 décembre

ojet Urbain de la Ville de Carquefou sera sou-
concertation pendant un mois, du lundi 17 no-
e au vendredi 19 décembre. Une permanence
dra au rez-de-chaussée de l'ancienne mairie,
ules Verne. Vous pourrez y découvrir une ex=
et un film sur le Projet Urbain et faire part
emarques et suggestions dans un registre
cette occasion.

rrez vous informer sur le Projet Urbain et
5 questions sur le site internet de la mai-
brochure sur le Projet Urbain vous sera
t distribuée. Des panneaux seront ins-
les secteurs concernés par le Projet
ntre ville, Moulin Boisseau, Fleuriaye,
réchetiére) et des visites sur site seront

s publiques sont également prévues.
eront :

u centre-ville, le 28 novembre de 19h a
Charbonneau a 'Hotel de Ville.

e la Fleuriaye, le 5 décembre de 19h a
le Etienne a la Fleuriaye.

sseau, le 10 décembre de 19h & 21h,
diere, rue Victor Hugo

du Verger et de la Bréchetiere, le
19h a 21h, salle de UICAM, rue du
puvre.

au 02 28 22 22 45.

Actuville

Animations Mateéri

L'association MATERI Pays de Loire organise :
Dimanche 16 a 14h30 : loto au profit d’actions hu-
manitaires au Bénin - Salle Alella.

Dimanche 23 a 16 h : concert de la Chorale «Anna
Vreizh» - Musique et chants bretons - Eglise Saint
Pierre.

Renseignements : Marie-Christiane Clouet
Présidente de UAssociation - tél. 02 40 30 07 93

Conseil Municipal

Jeudi 20 a 19h30
Salle Charles de Gaulle en séance publique.

Rencontre AVF

Vendredi 21 a 19h

L'’AVF (Accueil des Villes Francaises) a repris ses ac-
tivités avec des permanences élargies, au Chateau
de la Fleuriaye, afin de répondre aux attente des
actifs soit :

- le mercredi de 10h a 12h, le jeudi de 10h a 12h et
de 14h a 16h.

- le 1ervendredi du mois de 17h a 1%h

- le 3¢me samedi du mois de 10h & 12h

Une rencontre conviviale est organisée vendredi
21 a 19h, salle du Vallon entre les adhérents et les
personnes installées sur la commune ces dernie-
res années et les tous nouveaux Carquefoliens : un
tremplin pour faire connaissance.

Salon des Collectionneurs

Samedi 22 et dimanche 23

L'association Carquefou Erdre et Loire Collections
organise son 3éme Salon des Collectionneurs, salle
Alella. 50 exposants présenteront de nombreuses
collections variées.Espace d’échanges (vente inter-
dite) Entrée libre.

Horaires : samedi de 14h a 19h

dimanche de 9h a 18h



Mardi 25 de 14h30 a 19h
Guinguette USJA Temps Libre
Salle Jean du Réau a la Fleuriaye

Rencontre de quartier

Mardi 25 a 20h
Pour les habitants du secteur sud-est,
au CFP la Charmeliere

Dons de sang

Samedi 29 de 8h a 12h
Espace Sportif le Souchais

Réception des nouveaux
arrivants

Samedi 29 a 10h

La Ville de Carquefou organise une réception a 'Hotel
de Ville pour toutes les personnes qui se sont instal-
lées a Carquefou depuis novembre 2007 : l'occasion
de découvrir l'ensemble des services municipaux et
de faire une visite commentée de la commune en car.
Sivous souhaitezparticiper, mercide bienvouloirvous
faire connaitre auprés du Service Communication au
02 28 22 23 03 ou par mail :
communicationfdmairie-carquefou.fr.

Dimanche 30 toute la journée

Olympiade organisée par le Conseil Municipal
Enfants dimanche 30 au gymnase Alella : rencontre
amicale et sportive pour toute la famille...

Au programme : du sport (basket, football, tennis,
course) et des jeux (le béret, course a l'ceuf, course
en sac et balle au prisonnier).

Par équipe de 3 personnes, de 7 a 77 ans...
Renseignements : 02 28 22 22 67

et sur www.carquefou.fr

Animations Petits déjeuners

Le service Restauration municipale, en collabo-
ration avec les infirmieres scolaires, organise fin
novembre des animations Petits déjeuners dans
les écoles publiques élémentaires afin de rappeler
aux enfants limportance de prendre un petit-
déjeuner équilibré.

Aide 3 la recherche d’emploi

Pour dynamiser votre recherche d’emploi, venez
rencontrer une conseillére ou participer aux ate-
liers de la Maison de l'Orientation et de l'Emploi.
Themes des ateliers de novembre :

« Apprendre a écouter»

« Se préparer pour un entretien »

« Simulation d’entretien »

« Comment valoriser son image »

Pour nous contacter ou vous inscrire :

Maison de UOrientation et de UEmploi - 21 rue
Jules Verne - du lundi au jeudi : 8h30 -12h, 14h
=17h et le vendredi : 8h30 -12h

tél: 02 28 22 20 20

Offensive Emploi

Permanences pour les personnes en recherche
d’emploi, tous les mardis matin a partir de %h

21 rue Jules Verne

Contact : Gilbert Gontier au 02 40 50 81 13

Des élus a votre écoute

Permanences de Claude Guillet, Maire

- A UHétel de Ville : mercredis 12 et 19 de 17h
a19h.

Sur rendez-vous au 02 28 222 222.

Permanences de Michel Ménard, Député de la
circonscription

- Lundi 17 de 14h a 16h a UHotel de Ville. Le
Député et/ou un de ses assistants recevront
sur RDV au 06 71 05 61 18 ou par mail :
contact@dmichelmenard.fr




Le Charbonneau

Club de Jeunes

Vos idées sont les bienvenues, n’hésitez pas
a proposer !

Horaires d’ouverture du Club Municipal
de Jeunes:

* Période scolaire :

mardi et jeudi de 16h a 18h30

mercredi et samedi de 14h a 18h30
vendredi de 16h a 18h30 et 20h a 22h

* Pendant les vacances :

du mardi au vendredi de 10h30 a 12h30
du lundi au vendredi de 14h a 18h30

le mardi et jeudi de 20h a 22h30

Renseighements au 02 28 22 20 40
ou clubdejeunesf@mairie-carquefou.fr

Espace multimédia
Toutes les nouvelles technologies a portée de

main

Des temps d'accueil ouverts a tous pour des
connections personnelles autour de 6 ordinateurs
sont mis en place, ainsi que des initiations, des
stages, des animations thématiques... il y en a
pour tous les godts.

Un animateur est a votre disposition pour vous ac-
compagner et développer avec vous l'animation de
cet espace. Débutants, confirmés ou experts, ve-
nez nombreux surfer a lespace multimédia !

(3)

Jeunesse

o Les ateliers du mercredi de 14h a 16h pour les
14/18 ans

- Découverte de la photo numérique, de la Musique
Assistée par Ordinateur, du montage vidéo

- Découverte des jeux en réseau.

- Création de pages Web...

* Horaires d’ouverture de Uespace multimédia :

e Tout public (& partir de 12 ans)
Période scolaire :

Du mardi au jeudi de 16h a 18h30
Mercredi de 10h a 12h30

Samedi de 14h a 18h30

Pendant les vacances :
du mardi au vendredi de 10h30 a 12h30

e 14a18ans

Période scolaire :

Mercredi de 16h a 18h30

Vendredi de 16h a 18h30 et 20h a 22h
Pendant les vacances :

du lundi au vendredi de 14h a 18h30

Renseignements et inscriptions
Espace Multimédia du Charbonneau

Tél:02.28.22.20.41
espacemultimediafdmairie-carquefou.fr




Espace Culture Jeunes

Pendant les travaux de la Jouandieére, le Service Jeunesse vous accueille
18 rue Jules Verne (ancienne école de musique)

« Période scolaire : PENDANT LES TRAVAUX,
Mercredi : 14h-18h30

Vendredi 1803 22030 LA MUSIQUE

Samedi :18h a 22h30

* Pendant les vacances : CONTINUE 1
Mercredi : 18h a 22h30

Jeudi : 18h a 22h30

Vendredi : 18h & 22h30 -

Pour tous renseignements, contactez le 02 28 01 55 41

Bons plans
“ du rock qui fait plaisir!

Concert en premiére partie du groupe Les Caméléons
Samedi 22 a 20h45

Ce groupe de quatre copains Carguefoliens répéte dans le local de la Jouandiere depuis 2005. Ils ont déja un
bon nombre de concerts a leur actif. Une premiere démo va voir le jour en novembre, elle leur permettra de
distiller leur répertoire rock aux influences festives et alternatives.

« EXIFT » c’est de l'énergie a 'état brut avec des grattes, une basse, des voix, des fldtes, une batterie, un sax,
toujours préts a mettre le feu sur scene !!!

Entrée : 3 euros

Samedi 22 a 20h45 a l'Espace Culturel et de Loisirs de la Fleuriaye, rue Léonard de Vinci a Carquefou
Organisation : Direction de L'action culturelle au 02 28 22 24 40 ; culture@mairie-carquefou.fr

et Service jeunesse 02.28.01.55.40 - jeunesse(@mairie-carquefou.fr

Plus d’infos sur http://www.carquefou.fr

Sur les Caméléons : http://www.todosproductions.fr

Sur E.X.L.F.T : http://www.exift.fr.gd/

Premier Caf’ Conc’ « hors les murs » pour la Jouandiére...
Atterrissage prévu :

Vendredi 28 a 21h au Bowling de UErdre, 24 boulevard Ampére a La Fleuriaye

Au programme <« Mamagreyo» : groupe Fusion aux différents styles musicaux tels que le rock, le funk,
le métal ou bien le hip-hop.

Actuellement composé de quatre membres (basse, batterie, guitare, chant), ses influences son Dog Eat
Dog, Rage Against The Machine, Red Hot Chili Pepers ou bien Beastie Boys : la vague fusion des années 90.
Mamagreyo joue la carte du mélange, de loriginalité et du groove surtout...

Entrée gratuite

Renseignements : 02 28 01 55 41 - jouandieref@mairie-carquefou.fr

2)



Les accueils de loisirs :

Ouvert tous les mercredis et pendant les vacances
scolaires, l'accueil de loisirs propose aux enfants
un vaste trésor d'idées et d’activités pour chaque
tranche d'dge. La vie du centre de loisirs s'organise
autour de trois temps forts :

1. Des temps de parole, le matin et a l'heure du goQ-
ter, permettent aux enfants de s’exprimer librement
et révéler leur souhaits, désirs et envies.

2. Des ateliers en autonomie leur donnent égale-
ment loccasion d'inventer, de créer a leur guise et
leur imaginaire prend toute sa dimension.

3. Les projets proposés par les animateurs, prévus
sur plusieurs séances, comme par exemple la mise
en place du jardin de Florigny, lapprentissage de
techniques théatrales, la pratique des percussions,
le jeu des marionnettes, le bricolage sous toutes ses
formes ...

Nous offrons un espace de loisirs ou la pédagogie de
l'expérimentation permet aux enfants de développer
leur sens critique et leur goQt de la découverte et
leur propre imaginaire.

La Commission Enfance :

L'association recueille les avis, remarques et
suggestions des parents adhérents a travers la
Commission Enfance . Elle aura lieu le jeudi 27 no-
vembre a 20h30 au Batiment annexe de Florigny,
rue des Argonautes.

Nous serons heureux de vous accueillir et de vous
associer a l'élaboration des loisirs de vos enfants.

Pendant les Vacances de Noél, les accueils de loisirs se-
ront ouverts du 22 au 24 et du 29 au 31 décembre pour les
enfants de 3a 10 ans et les jeunes de 11 a 14 ans.
Attention ! Les accueils de loisirs seront fermés le
26 décembre et le 2 janvier.

Les programmes d'activités sont disponibles a par-
tir du 26 novembre au secrétariat et sur le site de
l'association.

LOISIRS CULTURELS ET SPORTIFS

Pour les plus jeunes

- Pour les 7/8 ans, Dessin/Peinture, a lannée, le
mercredi de 10h45 a 12h15 a Florigny.

- Pour les 8/10 ans, Dessin/Peinture, tous les 15 jours, a
lannée, le mercredi de 15h30 a 17h a Florigny.

- Pour les 8/10 ans, Danse Orientale, 1ére et 2éme an-
née le mercredi de 14h45 a 15h45 et 2éme et 3eme
année le mercredi de 13h45 a 14h45 salle de la
Désirade.

- Pour les 11/12 ans, JAZZ, 1¢e et 2éme année le
mardi de 17h15 a 18h15 salle de la Désirade.

- Pour les 13/16 ans, JAZZ, niveau intermédiaire
le mardi de 18h15 a 19h15 salle de la Désirade.
- Pour les 12/14 ans, HIP-HOP, 1ére et 2éme gn-
née le mercredi de 13h45 a 14h45 au gymnase
Jean Gauvrit.

- Pour les 14/16 ans, HIP-HOP, 1¢re et 2éme gn-
née le mercredi de 14h45 a 15h45 au gymnase
Jean Gauvrit.

e Nouveau! Pour les 8/11 ans, Théatre le mardi
de 18h a 19h45 salle du Vallon.

- Philatélie le samedi de 14h a 17h30 salle de
Florigny.

- Pour les 8/12 ans, Djembé le mercredi de 18h a
19h salle de la Picaudiere.

- A partir de 5 ans, Echecs, débutant et niveau 1, le
mercredi de 14h a 15h, niveau 2,3 et pré-com-
pétition le mercredi de 15h15 a 16h15, niveau
confirmé le vendredi de 19h a 20h salle de
Florigny.

- A partir de 14 ans et +, Capoeira le mercredi de
18h a 19h30 salle du Souchais.




Pour les adultes

- Djembé :

le mercredi de 19h a 20h salle de la Picaudiére.
- Dessin, peinture :

nouvelle intervenante - tous niveaux le mardi de
14h30 a 16h30 a Florigny.

- Acrylique, pastel, dessin, pour les 1ére et 2éme
année, le samedi de 9h30 a 11h30 a Florigny.

- Dessin, couleur, composition, tous niveaux
le vendredi de 14h a 16h tous les 15 jours a
Florigny.

- Stage Aquarelle, Encre de Chine, 10 séances
de janvier a mars, le mardi de 19h30 a 21h.

= Danse Country : nouvelle intervenante, Niveau
débutant le samedi de 9h15 a 10h45 et niveau
perfectionnement, le samedi de 10h45 a 12h15
au gymnase Jean Gauvrit.

= Langues : Anglais, Espagnol, durant l'année,
quelgues séances en laboratoire de langues

- Anglais, niveau élémentaire1 le jeudi de 13h45
a 15h15 et de 19h a 20h30, niveau intermédiaire
le mardi de 9h a 10h30 et de niveau perfection-
nement le mardi de 13h45 a 15h15.

- Espagnol, niveau perfectionnement le mardi
de 15h a 16h30.

- Informatique

- Stage Initiation Photo numérique, découvrir
son appareil, transférer et retoucher les photos,
5 séances, du 8 novembre au 6 décembre, le sa-
medi de 10h a 12h a Ulnstitut de la Charmeliere
- Stage Création d’un blog, 3 séances, du 18 no-
vembre au 2 décembre le mardi de 18h a 20h a
['Institut de la Charmeliére.

- Stage Photo numérique 2éme niveau, retoucher
ses photos, faire un diaporama, blog, album
photos, 5 séances, du 10 janvier au 7 février
2009 , le samedi de 10h a 12h a Ulnstitut de la
Charmeliére

- Stage Initiation Internet, rechercher, naviguer,
conserver ses adresses de site favoris, commu-
niquer avec les autres via internet, se protéger
avec des antivirus, 5 séances, du 9 janvier au 14
février 2009, le vendredi de 18h a 20h a U'Institut
de la Charmeliere.

* Nouveau ! Stage de 3 séances en novembre,
approfondissement des connaissances le mardi
de 10h a 12h a Florigny. Nouvelle formule pour
ceux qui pourraient douter de leurs connais-
sances en informatique. Les séances sont dis-
penseées par vidéoprojection a de petits groupes
de 6 personnes. Cet atelier est ouvert a toutes
personnes non débutantes ayant déja de bonnes
bases d'informatique et souhaitant approfondir
leurs connaissances. Possibilité d’amener son

propre portable.

- Oenologie, 4 séances a Florigny

Le 8 novembre : les principes de la dégustation le 22 no-
vembre : les vins rouges - le 6 décembre : les vins blancs
- le 20 décembre : les vins effervescents

= Lecture : la prochaine rencontre du Club lecture aura
lieu jeudi 13 novembre de 18h30 a 20h30 autour de 3 Li-
vres : «Le Concile de Pierre» de Jean Christophe Grangé
en livre de poche, «lL'élégance du hérissson» de Muriel
Barbery en livre de poche, ouvrage au choix dans les
oeuvres de Francoise Sagan

- Stretching gym hommes :

le mardi de 20h45 a 21h45 au gymnase Jean Gauvrit.

- Gymnastique douce :

Inspirée Méthode Pilates, le lundi de 15h20 a 16h20 salle
de la Désirade.

- Sophrologie :

2eme niveau le lundi de 20h30 a 21h45 a Florigny.

- Yoga durire

1 séance découverte, samedi 15 novembre de 10h a 11h30
a Alella. La séance se déroule autour du rire sous tou-
tes ses formes, du souffle, de la respiration, du son, de la
voix, des diverses techniques corporelles d'étirement, de
détente, de relaxation.

Randos pédestres

8 et 9 novembre
Sortie en week-end au Pays d'Auray (56)
Inscription ALAC obligatoire.

23 novembre

Sortie en demi-journée a Nort sur Erdre :

les 3 écluses. Rendez-vous place de la Libération
(parking Médiathéque) & 13h45 pour un départ a 14h.
Retour vers 17h.

Association de Loisirs et d’Animation de Carquefou

Renseignements et Inscriptions

chateau de Florigny - rue des argonautes Carquefou
Tél:02.40.52.64.68 - Fax : 02.40.93.79.34
Courriel : alac@alac.asso.fr - Site Internet : http://www.alac.asso.fr




Football - 08/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
14h30 - 13 ans C ¢/Belligné (Dép.)
14h30 - 13 ans D ¢/GJ Estuaire (Dép.)
18h30 - seniors A c/Vertou (CFA2)

Tennis de Table - 08/11

space Sportif Le Souchais
14h - Championnat jeune (benjamin ; minime ;
adet)

Handball - 08/11

plexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1
00 - 12 ans masc.2 ¢/ Thouaré/Loire (Déb.)

30 - 14 ans masc.1 c¢/US Guérande PHB (Dép.)
)0 - 12 ans masc.1 c/Ligné (Dép.)

Football - 09/11

exe Sportif du Moulin Boisseau
18 ans B ¢/St Herblain OC (Hon. Dép.)
15 ans A c/Angers (DSR)

15 ans C ¢/Don Bosco (Dép.)

seniors B ¢/Blain (DSR)

Handball - 09/11

tif du Moulin Boisseau - Eersel 1
masc.3 ¢/St Julien de Concelles

1asc. ¢/St Sébastien (Dép.)
asc. ¢/CA Evron (Rég.)

Tennis de Table - 09/11

Espace Sportif Le Souchais
09h00 - Eq.3 c/St Mars Le Cellier 2 (Dép.1)
Eq.5 c/Mésanger 3 (Dép.3)
Eq.6 c/Ste Luce 11 (Dép.4)
14h00 - Eq.1 c/Cholet ST1 (Rég.3)

Badminton- 15 et 16/11

Espace Sportif Le Souchais
Trophée Régional jeune FFBa

Football - 15/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
14h30 - 13 ans C c/Mésanger (Dép.)

14h30 - 13 ans D c/La Chapelle/Erdre (Dép.)
18h00 - 18 ans C c/La Chapelle/Erdre (Dép.)

Handball - 15/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1
14h00 - 14 ans fém. c¢/St Joseph de Porterie
(Dép.)

15h30 - 14 ans masc.2 ¢/ASPTT Nantes (Dép. Hon.)
17h00 - 18 ans masc. c¢/Laetitia Nantes (Dép. Hon.)
19h00 - seniors fém. c/Connerre Vibraye (Rég. Exc.)
21h00 - seniors masc.2 ¢/Laetitia Nantes (Dép. Hon.)

Football - 16/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau

10h30 - 18 ans A c¢/Ancenis (DSR)

10h30 - 15 ans B ¢/Thouaré/Loire (Dép.)

13h00 - seniors D ¢/St Pierre de Nantes (Dép.)
15h00 - seniors C c/Mouilleron en Pareds (DRH)




Handball - 16/11 Tennis de Table - 23/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1 Espace Sportif Le Souchais
14h15 - 16 ans fém. c/St Joseph de Porterie (Dép.) 9h00 - Eq.2 c/Chateaubriant 1 (Pré.Rég.)
16h00 - seniors masc.1 ¢/CSM Sully/Loire (Nat.3) Eq.4 c/Orvault 4 (Dép.2)

Eq.5 c/Petit Mars 3 (Dép.3)

Football - 29/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
14h30 - 13 ans B ¢/St Mars du Désert (Dép.)
14h30 - 13 ans E ¢/Orvault Bugalliére (Dép.)
16h00 - 13 ans A c¢/Cholet (DSR]

18h30 - seniors A c/Angers (CFA2)

Handball - 29/11

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1

Basket- 22/11 15h00 - 14 ans masc.2 ¢/US Le Landreau (Dép.
Hon.)
Complexe Sportif Jean Gauvrit 16h30 - 16 ans masc. ¢/US Guérande PHB (Dép.)

20h00 - seniors masc.1 ¢/Cherbourg (N2)

Badminton - 29/11
Tennis de Table - 22/11 Espace Sportif le Souchais

14h00 - Championnat UFOLEP jeune

Espace Sportif Le Souchais
14h00 - Championnat jeune (benjamin ; minime ;
cadet)

Badminton - 22 et 23/11

Espace Sportif le Souchais
Tournoi National de doubles vétérans FFBa

Le 22/11 de 13h 4 19h Football - 30/11

Le 23/11 de 0%h a 18h

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
10h30 - 18 ans B c/St Philbert de Grandlieu (DRH)
gty e
10h30 - 15 ans C ¢/St Mars du Désert (Dép.)
Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1 15h00 - seniors B c/Bouchemaine (DSR)
11h00 - seniors masc.3 ¢/St Joseph de Porterie (Dép.
1ére Div.)

14h15 - 14 ans masc.1 ¢/ L'agenda de Carquefou

2 il 2 Contact : Service Communication
AL St Sebastien [Dep.] BP 60139 - 44471 Carquefou cedex
16h00 - 19 ans masc. c¢/Ste Gemmes/ TéL. 02 28 22 23 00 - Fax 02 28 22 23 01

Loire [Rég ] communication@mairie-carquefou.fr Agenda de décembre 2008 :
. Directeur de la publication : Claude Guillet

au plus tard le 28 octobre
communication@mairie-carquefou.fr
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