


= Médiatheque

= Latour d’écritures

Culture

Exposition du 1er au 22

Cette tour d’écritures, cuivrée et richement ornée,
est formée de 150 tablettes de bois ciré, reliées
entre elles par des cordes tressées. Les tablettes
contiennent des écritures connues : hiéroglyphes,
alphabets anciens, fossiles... Cette tour se pré-
sente de loin comme une grande sculpture de bois
monochrome ; de prés, elle devient monument a
déchiffrer.

= Balades lectures
Mercredi 19 a 11h
Promenade au pays des histoires, des contes, de la mu-
sique et des mots pour les enfants a partir de 3 ans.
Réservation conseillée au 02 28 22 24 00.

= Ciné Goliter
Au royaume de Léon et Mélie de Pierre-Luc Granjon
Mercredi 26 a 15h
Le petit ours Léon et la jeune princesse Mélie
Pain d'Epice vivent dans un royaume extra-
ordinaire peuplé de personnages insolites...
Suivons Léon et Mélie dans deux jolies aventures, ol
ils vont devoir faire preuve de beaucoup de courage et
de malice pour déjouer les plans du vilain Boniface.
A partir de 4 ans - Durée : 52mn.
Réservation conseillée.

Salon d’Automne

Du7au1é

Pour ce XXVIIéme Salon d’Automne, I'Espace Culturel
de la Fleuriaye accueillera prés d’une trentaine d'ar-
tistes. Linvité d’honneur, Paul Billard, pastelliste de
renom et bien connu du public carquefolien, pré-
sentera une vingtaine de nouveaux tableaux. Cette
exposition promet d'étre colorée, nous invitant au
voyage et aux découvertes maritimes.

Paul Billard dessine depuis de trées nombreuses
années. Il a d'abord pratiqué laquarelle avant de
découvrir le pastel qu’'il adopte pour sa rapidité
d’exécution et la richesse de ses nuances. Ce pas-
telliste reconnu expose depuis 25 ans dans des sa-
lons régionaux. IL fut Uinvité d’honneur au Salon du
Pastel a Fougéres en 2009, puis au célébre Salon
International du Pastel a Giverny en 2010.

Parmi les artistes qui laccompagneront, vous
pourrez découvrir les oeuvres de Franck Ayroles,
Philippe Leroux, Jo le Marin, José Daoudal, René
Robin, et bien d’autres...

Espace Culturel et de Loisirs de la Fleuriaye, 30 bd
ampere - Ouvert tous les jours de 10h a 12h et de
14h a 18h, sauf le samedi de 14h a 18h.

Entrée gratuite

Renseignements auprés de la Direction de UAc-
tion Culturelle au 02.28.22.24.40 ou par courriel
culturef@mairie-carquefou.fr
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= Ecole Municipale
de Musique

® La Nuit du Nil

Mardi 4 a 20h

La compagnie « la plaisante Aventure de la
Musique et des Arts » présente le conte musical
la Nuit du Nil. Chant, musique et marionnettes ;
laissez-vous conter Egypte ancienne, sa mytho-
logie et ses mysteres. Siegfried Huber et Héléne
Delporte les créateurs du spectacle, seront ac-
compagnés a la flite et a la guitare par Isabelle
Marchal et Philippe Rayer, professeur a U'Ecole de
Musique. Gratuit sur réservation : 02 28 22 24 10

= Audition composite
Mardi 11 a 18h30
Une heure de musique, comme un rendez-vous ou
les musiciens débutants et aguerris de UEcole de
Musique partagent la scéne pour offrir leurs der-
niers morceaux travaillés.

= Concert des éléves en 3¢™M€ cycle
Mardi 11 a 20h
Premiere prestation de 'année pour les « grands
éleves » de l'Ecole de Musique qui, le temps d'un
concert, associent leur talent pour vous offrir une
soirée de qualité.
Entrée libre et sans réservation.

= Concert des ensembles de violoncelles
Jeudi 20 a 20h
La classe de violoncelle de U'Ecole de Musique se
produit en ensembles a l'auditorium. La concré-
tisation d'un projet initié l'an passé autour du ré-
pertoire de cet instrument.
Entrée libre et sans réservation.

Auditorium de UEcole Municipale de Musique
Les Renaudiéres. Tél. 02 28 22 24 10 - ecole.
musiquef@mairie-carquefou.fr

mExposition

UAtelier Photographique du Vieux
Pressolir - Amicale Laique de Carquefou

m «Sur les Pas de Merlin»
du8au1é
Argentique, numérique, panoramiques et photos
infra-rouges, nous avons tout tenté pour retrou-
ver Merlin !

Entrée libre les samedis et dimanches de 10h a
12h et de 14h a 18h

Espace d’exposition des Renaudiéres (en face de
U'école de musique)

http://atelierphotoduvieuxpressoir.weebly.com



m AU musée de UErdre

= Exposition photographique
Les mains de UErdre

Du 1¢r au 31

Mercredi, samedi et dimanche, de 14h a 18h

En partenariat avec lAtelier photographique du
Vieux Pressoir de l'Amicale Laique de Carquefou, le
musée propose d'explorer le theme de son exposi-
tion permanente « L Erdre vivante ». Aménagée, ex-
ploitée, peinte... sous U'ceil du photographe, UErdre
révele ses différentes facettes.

- 4€ pour les adultes / gratuit pour les moins de
18 ans, étudiants, demandeurs d'emploi et bénéfi-
ciaires du RSA.

- Accueil des groupes sur réservation (3€ par per-
sonne, 8 adultes minimum).

= En lien avec Uexposition...

« Au bord de la riviére, il y avait... »

Contes des bords de UErdre, par Le 4 de Chin’
Mercredi 26 a 14h30

A partir de 5 ans, gratuit

Ce spectacle musical concu tout spécialement pour
le musée de U'Erdre offre un éclairage merveilleux
et onirique aux photographies exposées dans le
cadre de lexposition photographique « Les mains
de UErdre ».

Le 4 de Chin’, ce sont trois musiciens - Camille
Blondel (tuba), Matthieu Blondet (clarinette),
Blandine Dousset (accordéon) - et un conteur
(Francois Dousset) qui se plaisent a trousser les
contes de la tradition pour qu'ils résonnent dans le
quotidien.

Gratuit / Sur réservation au 02 28 22 24 45 ou en
ligne www.carquefou.fr/musee

A noter : Le musée sera fermé au public du Ter
novembre 2011 au 31 mars 2012, mais continuera
d’accueillir les groupes sur réservation.

Plus d’informations sur www.carquefou.fr/musee
Contact : 02 28 22 24 45 / museef@mairie-carquefou.fr

FRAC

Fonds Régional d’Art Contemporain des Pays de la Loire

Animaux-Animots
Exposition jusqu’au 16 octobre

Site de la Fleuriaye - Tél. 02 28 01 50 00
ou contact@fracdespaysdelaloire.com

——_—
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" Théatre de
\3 Fleuriaye

® Le Carré Curieux
Cie Carré Curieux
Arts du cirque
A partir de 6 ans
Samedi 1¢r a 20h45
et dimanche 2 2 16h30

= Oh Boy!
Théatre du Phare
Moliere jeune public 2010
A partir de 9 ans
Samedi8a 20 h

= Colombe
Théatre
Avec Anny Duperey,
Sara Giraudeau
et 8 comédiens
4 nominations
Molieres 2010
Du mardi 11 au samedi
15 a 20h45

= Les Nouvelles Graines d’Opéra
Opéra, cabaret
Coincidences Vocales
Dimanche 16 octobre a 15h30

= 2ig2ag
Cie étant donné
Danse
De2aébans
Jeudi 20 octobre a 18h30

Réservation : www.carquefou.fr
Renseignements : 02 28 22 24 24

m Séances de cinéma

L'ADCC vous donne rendez-vous a l'Espace Culturel
La Fleuriaye.

Pour connaitre la programmation, consultez le site
de la Ville : www.carquefou.fr/cinema ou télépho-
nez au 02 40 52 60 60 [message sur répondeur).

Tarifs : 5,50 euros pour les adultes ; 4 euros pour les

moins de 20 ans et les étudiants.
/\3
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B Accueil des Villes Frangaises

Les activités manuelles du jeudi reprennent a partir
du 6.

Pour connaitre les activités proposées, contacter le
02 40 52 77 14 ou avfcarquefoul@free.fr ou www.avf.fr

H Bridge-club

Le Club de Bridge a repris ses activités a La Picaudiere.
Jours et heures d’ouverture : lundi, jeudi et vendredi
de 14h a 18h. Le mardi de 20h a 24 h. Le mardi de
14h30 a 17h : perfectionnement et initiation.
Renseignements sur place ou auprés de Danielle
Vieux au 02 40 50 86 46.

B U’Escale

L'Escale vous propose le mardi de 14h30 & 16h30 (y
compris pendant les vacances scolaires), un temps
de convivialité, d’échange, de partage autour d'un
godter afin de briser lisolement et la solitude, salle
Béthanie, rue Jean XXIIl a Carquefou

Pour tous renseignements : 02 40 50 88 41 ou

02 40 52 66 05.

B Bourse aux vétements pour
enfants
Samedi 8 de 9h a 13h

Organisée par l'association des Pitchouns salle Alella
(rue Victor Hugo)

Dépot des vétements samedi ler de 9h a 13h. Vente
samedi 8 de 9h a 13h. Reprise des invendus lundi 10
de 18h30 a 19h30.

H Portes ouvertes
Samedi 1T et dimanche 2 de 10h a 19h

- Au Futur du Temps Passé - Horloger/Réparateur : dé-
couvrez le métier d’horloger qu’'Elsa se fera un plaisir
de partager avec vous et vous expliquera comment elle
peut rendre vie a vos divers objets.

- Marketing Relationel : rencontrez Benoit, qui vous pré-
sentera une trés large gamme de produits, pour le bien-
étre de chacun ainsi que celui de votre environnement.
- Scrapbooking AZZA : initiez-vous au scrapbooking eu-
ropéen, en venant apprécier le travail ludique et artis-
tique de Marilyn, animatrice agréée.

Rendez-vous a la Gouachére - 16 route de la Chapelle
Renseignements : 09 62 36 69 60

ou marilyn.marchand(@orange.fr

—
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Actuville

Braderie Carquefou
Partages

Mercredi 5 et samedi 8

Carquefou Partages organise une braderie le
mercredi 5 (journée continue de 10h a 17h30) et
le samedi 8 (de 10h & 12h, et de 14h a 17h), rond-
point de UONU (ancienne caserne des pompiers
boulevard de UEpinay). Largent récolté servira a
acheter des denrées alimentaires pour les béné-
ficiaires de l'association.

Braderie ouverte a tous.

7éme Salon des

Collectionneurs
Samedi 8 de 14h a 19h
et dimanche 9 de 10h a 18h

Organisé par l'Association Cantonale
Tourisme Erdre-et-Loire salle du Pré Poulain a
Thouaré-sur-Loire.

Venez nombreux a la rencontre de ces passion-
nés. Entrée gratuite.

Vide-greniers cantonal

Dimanche 9

Organisé par [Association Cantonale Tourisme Erdre-
et-Loire, il se déroulera dimanche 9 de 8h30 a 18h,
Parc de la Coulée Verte a Thouaré-sur-Loire.

Bar, restauration sur place, jeux pour les enfants ;
cadre exceptionnel.



B Concours de belote

H Mardis de la Convivialité

H Balade décou’verte

Samedi 15 de 9h45 a 12h

Champignons : ils sont partout ! avec lassociation
Mycologique de l'Ouest.

Formes, couleurs, odeurs : toutes les caractéristiques
des champignons comestibles n‘auront plus de secret
pour vous suite a cette balade accompagnée. De plus,
vous pourrez comprendre le role essentiel de ces my-
cétes dans notre quotidien et la nécessité de leur pré-
server des milieux naturels de qualité.

Gratuit. Groupe limité : inscription obligatoire au

02 28 22 22 40 ou sur www.carquefou.fr

o e
Wiz

. [
Concours de belote du club de l'amitie Seniors orga-
nisé salle de la Picaudiere
Inscriptions a partir de 13h30. 7€ par participant.

Nombreux lots a gagner
Renseignements : 06 89 73 34 95.

Samedi 15 octobre

B Rencontre de quartier
Mardi 18 a 20h

Pour les habitants du Centre-Ville

Salle du Charbonneau, a U'Hotel de Ville.

Qlfo
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Mardi 25 a 18h Bl
Visite de l'entreprise de bougies DEVINEAU S.A.S.

Dans le cadre des Mardis de la Convivialité organisés
par la Ville, la société Devineau S.A.S. a accepté de
nous ouvrir les portes de ses ateliers de fabrication.
Une visite dans les coulisses pour permettre de décou-
vrir quelque peu les secrets de fabrication et vous faire
repartir...un peu plus éclairés !

Attention : places limitées- réservées aux adultes
Inscriptions obligatoires a partir du 10 au 02.28.22.23.00
ou communicationf@mairie-carquefou.fr

B Guinguette
Mardi 25 de 14h30 a 19h

Guinguette USJA Temps Libre avec lorchestre Le Bon Temps
Salle Jean du Réau a la Fleuriaye

B Permanences CSF

La Confédération Syndicale des Familles, association
de défense des consommateurs et des locataires, tient
des permanences a Espace des Solidarités, 21 rue
Jules Verne :

- tous les premiers jeudis du mois de 10h a 11h30

- tous les troisiemes jeudis du mois de 17h30 a 19h
Tél. lors des permanences : 02 28 22 20 19.

Renseignements au 09 53 21 18 15 ou 02 40 52 66 05, par
mail : csfcarquefouf@wanadoo.fr ou sur le site inter-
net : http://csf.carquefou.free.fr

B Aide 3 la recherche d’emploi

Pour dynamiser votre recherche d’emploi, ve-
nez rencontrer une conseillére (sur rendez-
vous) ou participer a nos ateliers (inscription
obligatoire et gratuite).

Thémes des ateliers d’'Octobre :

« Complémentarité de la lettre et du CV »

« Construire un argumentaire »

« Les erreurs a ne pas commettre lors d'un
entretien »

Pour nous contacter ou vous inscrire :

CCAS - Espace des Solidarités

Service Insertion Sociale et Professionnelle

21 rue Jules Verne

Du lundi au vendredi: 9ha12h 30 et 13h 30a 17h
Tél.: 02 28 22 20 20.

H Permanence de la mission

locale

Une permanence de la mission locale a
lieu tous les mardis apres-midi au CCAS de
Carquefou. La mission locale assure des fonc-
tions d'accueil, d’'information, d'orientation et
d’accompagnement pour soutenir les jeunes
de 16 a 25 ans dans leur recherche de forma-
tion ou d’emploi et les aider a résoudre les pro-
blémes de leur vie quotidienne.

Pour obtenir un rendez-vous : CCAS - Espace
des Solidarités

Permanence Mission locale - 21 rue Jules
Verne

Tél.: 0228222020 -
www.missionlocale-nantes.org

Des élus a votre écoute

- Permanences de Claude Guillet, Maire

A UHotel de Ville : mardis 11 et 25 de 17h a 19h.
Sur rendez-vous au 02 28 222 222.

- Permanence de U'équipe des élus de gauche
A UHotel de Ville, local des élus d’opposition :
samedi 1¢" de 10h a 12h, sans rendez-vous.

- Permanence d’Olivier Deschanel, Conseiller
régional

AlHotel de Ville, bureau des permanences : samedi
1er octobre de 10h a 12h, sans rendez-vous.

- Permanence de Michel Ménard, Député de la
circonscription

A UHétel de Ville, bureau des permanences :
Llundi 10 de 14h a 15h30. Le Député et/ou lun de ses
assistants recevront sur RDV au 02 40 68 70 04 ou a
contactfdmichelmenard.fr

)
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Le Charbonneau

Club de jeunes

«Portes ouvertes» samedi 15 a 10h30 :
loccasion de rencontrer les animateurs, découvrir la
structure, les activités proposées...

Horaires de fonctionnement
* en période scolaire :

- Mardi: 16h /18h30

- Mercredi : 13h30/18h30

- Jeudi: 16h/18h30

- Vendredi : 16h/22h

- Samedi : 13h30/18h30

* pendant les vacances scolaires :

- Lundi: 13h30/ 18h30 et 20 / 22h30

- Mardi: 10h30/ 12h30 - 13h30 /18h30 et 20h /
22h30 Sport

- Mercredi : 13h30 / 18h30 et 20h/ 22h30
-Jeudi: 10h30/12h30-13h30 / 18h30 et 20h /
22h30 Sport

- Vendredi : 13h30 / 18h30

Renseignements au 02 28 22 20 40
Facebook : Espace Jeunes Carquefou
Inscriptions au Club de Jeunes - Rue Mendés France

Jeunesse

La Jouandiere

Concerts

¢ Vendredi 7 a 20h

The Sunkinks (Pop Rock)

Groupe de « Pop Rock » créé en 2007.

Leur style musical est essentiellement basé
sur le rock britannique des années 60 (The
Who, Beatles, Kink's], témoignage de linsou-
ciance et de lesprit rebelle de cette époque
qui leur est cheére. Influencé par les Who, les
Beatles et autres Kink's, Sunkink's présen-
tent des compositions et quelques reprises
de standards du rock, captivant le public et
l'entrainant jusqu’au final explosif de « The
Nile’s Song » des Pink Floyd. Ces musiciens
proposent des lives énergiques et dansants et
travaillent actuellement sur un album intitulé
«Rock airlines»

e Samedi 15 a 20h
Sven (chanson)

Dans un concert de Sven, il y a : un mouton
garou, un vieux couple, Cindy et Julie, un
psychopathe amoureux, des souvenirs de va-
cances, une trentenaire en crise, un message
persuasif (ou pas) sur les soirées trop arro-
sées, le tout sur une musique pop-rock.

P.S :ily a méme un yucca, parfois.

Le Cri du Tram (chanson festive)

Le Cri du Tram, c’est de la chanson francaise
plutot festive, sur des sujets qui le sont moins,
avec un brin d’optimisme qui fait du bien !

Le groupe de 7 musiciens de tous horizons
est une rencontre entre accordéons diato-
niques, saxophone, basse, piano, batterie,
trombone, violon, guitare, harmonica et bien
sQr... un chanteur !

Les plus

Stage batterie : 25, 26 et 27 de 18h a 22h
Initiation et découverte de la batterie. Ouvert
aux débutants. Tarif : 12€ les 3 soirs
Réservation au 02 28 22 20 53 ou a la
Jouandiére.

Expos : Jusqu’a fin octobre, exposition des
peintures de Margot Schultz, jeune artiste
carquefolienne.

Informations
sur facebook : la Jouandiere - Carquefou
sur le site de la ville : rubrique jeunesse
par téléphone : 02.28.22.20.50
par mail : jouandieref@mairie-carquefou.fr



Séances de Gym Bien-étre -

Qi Gong

Les vendredis 7, 14 et 28 octobre

14h a 15h salle Beauregard

Inscriptions au CCAS - tarif selon ressources

Lespace d’écoute et d’échanges

Salle CAF (sous le CCAS), ouvert entre 10h et
12h ; entrée libre.

-le 4 et le 11 & 10h : Atelier créatif et rencontre
Tricot

- le 18 a 10h : Café/débat « Communiquer entre
générations pour mieux se comprendre et
mieux vivre ensemble » animé par lassociation
Recherche et Rencontres - dans le cadre de la
Semaine Bleue

-le 25a10h : programme en cours

Renseignements et inscriptions

au CCAS au 02 28 22 20 15

animations.seniorf@dmairie-carquefou.fr

Seniors ==

Ateliers Cyber Seniors :

Internet, courriels, organiser vos documents,
transfert de photos...

2 programmes d'initiations (14h et 24h) selon
votre niveau

Les lundis a lespace multimédia

Inscriptions au CCAS - tarif selon ressources

La semaine Bleue aura lieu du 15
au 22 octobre (programme dis-
ponible au CCAS).

Les permanences d’inscriptions se tiendront :

- jeudis 22 et 29 septembre de 10h a 12h et de
14h a 16h salle de la CAF au CCAS

- mardis 4 et 11 octobre de 14h a 16h salle Jules
Verne au CCAS

Proximité Seniors

Vous vous sentez seul ou vous avez peu de vi-
sites, vous avez besoin d'aide pour de petits
travaux (changer une ampoule, réparer une éta-
gére....), faites appel a Proximité Seniors.

Des bénévoles assurent des visites de courtoisie
a votre domicile et au besoin des petits travaux.
Cette action est menée en partenariat avec
Carquefou Partages.

Renseignez-vous !



B Secteur Enfance
Des loisirs toute Uannée !
Les accueils de loisirs de ALAC sont ouverts tous
les mercredis et pendant les vacances scolaires de
8h a 18h pour les enfants de 3a 11 ans.
Les enfants peuvent étre inscrits a la journée, a la
demi-journée, avec ou sans repas.
Un programme d’activités variées est proposé en
fonction de l'age des enfants.

" Pendant les vacances de la Toussaint du
24 octobre au 2 novembre, les jeunes col-
légiens 11/14 ans sont accueillis a la salle
du Vallon :

Les jeunes intéressés élaborent leur programme
d'activités avec 'équipe d'animation.

= Les stages pour les enfantsde 6 a 11 ans :
Les stages permettent aux enfants de s'initier ou
se perfectionner dans une discipline particuliére.
Ils sont encadrés par des intervenants spécialisés
avec le soutien des animateurs de IALAC.
Pour les vacances de la Toussaint, nous proposons :
Roller : du 24 au 28 octobre en demi journée le
matin de 9h a 11h 30 pour les 9/11 ans
Equitation : du 24 au 28 octobre en demi journée
laprés-midi de 14h & 17h pour les 6/8 ans .

Le contenu précis des activités, les horaires, les
tranches d'age, les lieux de rendez-vous, les ta-
rifs et les conditions liées a chaque stage vous
seront communiqués au secrétariat n°de télé-
phone : 02 40 52 64 68 a partir du ler octobre et
sur le site Internet ALAC

B Secteur Loisirs Culturels
Quelques places encore disponibles dans les ate-
liers suivants :

Ateliers jeunes

" Dessin/Peinture 7/8 ans le mercredi de 10h45 &
12h15 - 12/16 ans le mercredi, de 13h45 & 15h15
13/18 ans le vendredi de 18h15 & 19h45

P
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Loisirs culturels

et sportifs

Ateliers danse :

- classique 8/10 ans, 167 année, le

mercredi de 13h30 a 14h30 au Souchais

-jazz 11/12 ans le mardi de 17h15 a 18h15 salle de
la Désirade

- jazz 15 ans et + le mardi de 19h15 a 20h30 salle
de la Désirade

- modern’jazz 9/10 ans le jeudi de 18h15 a 19h15
salle de la Désirade - 11/12 ans le jeudi de 19h15 a
20h15 salle de la Désirade

- Orientale 8/10 ans le mercredi de 13h45 & 14h45
de 14h45 a 15h45 salle de la Désirade.

- Hip-Hop 1€re et 26M€ année 12/14 ans le mer-
credi de 13h45 a 14h45 au gymnase Jean Gauvrit -
1€re et 26Me année 14/16 ans le mercredi de 14h45
a 15h45 au gymnase Jean Gauvrit.

Percussions corporelles - Nouveau ! pour les 11
ans et + : le corps seul est utilisé comme instru-
ment pour émettre des sons (frappe des pieds, cla-
quements de mains, de doigts, de langue, frappe
des mains sur les cuisses, la poitrine, les joues,...]
- stage de 10 séances le vendredi de 18h15a 19h15
au gymnase Jean Gauvrit

Claquettes américaines : pour les 8/12 ans : stage
de 10 séances le vendredi de 17h15 a 18h15 au
gymnase Jean Gauvrit.

Capoeira : 5/7 ans, le mercredi de 11h & 12h salle
de la Désirade - 8/10 ans, le mercredi de 10h a 11h
salle de la Désirade - 14 ans et + le mercredi de
18h30 a 20h au Souchais.

Théatre : 12/14 ans le lundi de 17h45 & 19h45 salle
du Vallon - 15/17 ans le mercredi de 17h55 & 19h55
salle du Vallon.

Fliite traversiére - Nouveau ! 6 ans et + le sa-
medi de 10h a 11h a Florigny.

Synthétiseur : le vendredi de 18h15 a 19h15 a
Florigny.

Stage Couture - Nouveau ! 10 séances le mardi de
19h30 a 21h30 a Florigny.

Yoga enfants 8/10 ans : le vendredi de 17h a 17h45
salle Alella.

Ateliers Adultes

Ateliers peinture : a l'année Acrylique, aquarelle,



huile le lundi de 19h30 a 21h30 - Acrylique, dessin,
pastel le samedi de 10h a 12h a Florigny.

Tous les 15 jours aquarelle le vendredi de 14h a 16h
- dessin, huile, pastel, acrylique le vendredi de 20h
a 22h a Florigny.

Art Floral : 1 fois /mois - 1€7€ année le lundi de
20h30 3 22h30 - 2€Me année le mardi de 20h30 &
22h30 a Florigny.

Stage couture - Nouveau ! 10 séances le mardi de
19h30 a 21h30 a Florigny.

Peinture sur porcelaine : 3 fois / mois le jeudi de
9h15 a 12h a Florigny.

Réfection de siéges : (tous les 15 jours) stage de
14 séances le samedi de 9h15 a 11h45 a Florigny.
Ateliers Danse : claquettes américaines 1ere
année le jeudi de 21h10 & 22h10 , 26™M€ année le
jeudi de 20h05 & 21h05 et 3€Me année le jeudi de
19h a 20h au gymnase Jean Gauvrit - Danse expres-
sion africaine le jeudi de 19h30 a 21h salle du Vallon
- Danse country débutant et intergénérationnel le
samedi de 10h30 a 12h au gymnase Jean Gauvrit -
Danse orientale 1ere/ 28Me annge le jeudi de 18h15
19h30 et 22M€/38Me annge le lundi de 1830 & 19h45
au gymnase Jean Gauvrit. - Danse de salon débutant
le mercredi de 19h a 20h - perfectionnement 1 le mer-
credi de 20h a 21h - perfectionnement 2 le mercredi
de 21h a 22h au gymnase Jean Gauvrit - Rock/salsa
débutant le lundi de 20h a 21h - perfectionnement le
lundi de 21h a 22h au gymnase Jean Gauvrit.
Percussions corporelles - Nouveau ! stage de 10
séances le vendredi de 18h15 a 19h15 au gymnase
Jean Gauvrit.

Langues étrangéres : Anglais débutant le vendredi
de 13h45 a 15h15 - élémentaire 3 le jeudi de 19h
a 20h30 - intermédiaire le mardi de 9h a 10h30
- Espagnol débutant le mardi de 14h a 15h30 -
intermédiaire le lundi de 19h a 20h30 - perfection-
nement le mardi de 15h30 a 17h a Florigny.
Informatique : Informatique a la carte a Florigny :
3 séances pour débutants ou semi-débutants pour
parfaire ses connaissances le mardi de 9h30 a
11h30 -

Stage informatique a Ulnstitut de la Charmeliere : 5
séances initiation informatique niveau 2 (optimiser
lutilisation d'internet et de la messagerie initiation
au traitement de textes et de différents outils ] le
vendredi de 18h30 a 20h30 du 18 novembre au 16
décembre.

Oenologie : cycle de 4 séances le mercredi de
19h30 a 21h30 a Florigny

* Le 19 octobre : Le monde des saveurs Autour de
6 vins de différentes régions vous apprendrez a ex-
primer vos sensations.

e Le 9 novembre : Odeurs et ardmes. Vous découvri-
rez en vous amusant les secrets des cenologues qui
trouvent facilement qu'un vin sent les fruits rouges ou
les épices...

e Le 23 novembre : Cépages blancs. Caractéristiques
du chardonnay, du chenin, du sauvignon, du melon de
Bourgogne ... et comment les associer avec les plats.
e Le 7 décembre : Cépages rouges. Caractéristiques
du cabernet franc, cabernet sauvignon, gamay, pinot
noir... et comment les associer avec les plats.
Géneéalogie : stage de 5 séances le mardi de 18h30 a
20h30 a partir du 4 octobre a Florigny.

Théatre : Commedia dellarte le jeudi de 20h30 a
22h30 a Florigny = Nouveau ! Atelier ‘essayer le théa-
trale” libérer le corps, écouter des émotions, jouer
avec les mots, les intentions...sans participation au
Festival de théatre le jeudide 14h30a 16h30 a Florigny.
Qi-Gong : le lundi de 18h30 a 19h45 - le lundi de 20h a
21h15 - le mercredi de 19h30 a 20h45

Yoga : le mardi de 16h55 a 17h55 a Florigny - le mardi
de 19h30 a 20h45 salle du Vallon - le jeudi de 18h a
19h salle Alella3 - le vendredi de 18h45 a 19h45 salle
Alella3

Relaxation : le vendredi de 17h55 a 18h40 a Alella.
Ateliers gym : gym adaptée : le mardi de 14h a 15h
salle du Vallon - gym dynamique le mardi de 9h15
a 10h15 salle de la Désirade - gym douce le lundi
de 15h20 a 16h20 salle de la Désirade - gym se-
niors le jeudi de 9h10 a 10h10 salle de la Désirade -
stretching abdos/fessiers le mardi de 19h30 a 20h30
salle Alella? - stretching gym hommes le mardi de
20h45 a 22h au gymnase Jean Gauvrit

Randonnées pédestres

Sortie en journée a Montjean sur
Loire (49). Rendez-vous Place de la Libération
(Parking Médiathéque) a 8h45 pour un départ a 9h.
Sortie en journée a Redon (35).
Rendez-vous Place de la Libération (Parking
Médiathéque) a 8h45 pour un départ a 9h.
Sortie en demi-journée a Chateau-
Thébaud (44). Rendez-vous Place de la Libération
(Parking Médiathéque) a 13h45 pour un départ a
14h.

Association de Loisirs et d’Animation de Carquefou
Renseignements et Inscriptions
Chateau de Florigny - rue des Argonautes - Carquefou
Tél:024052 64 68 - Fax: 02409379 34

Courriel : alac@alac.asso.fr - Site Internet : http://www.alac.asso.fr




Handball - 01/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1
16h00 - 17 ans masc. ¢/ Couéron (Rég.)
18h00 - 18 ans masc.1 ¢/ US Guérande PHB (Dép. Exc) Handball - 08/10

Basket - 01/10 Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1

18h00 - 16 ans masc.1 ¢/ St Joseph de Porterie
Gymnase Jean Gauvrit (Dép. Exc.)

14h00 - matchs jeunes 20h00 - seniors fém. ¢/ Les Herbiers (N3)
20h00 - seniors 1 masc. ¢/ Lucon (Derby N2)

Gymnase Jean Gauvrit
Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1 14h00 - matchs jeunes
14h15 - 16 ans masc.1 ¢/ Sainte Luce sur Loire (Dép. Exc.)
16h00 - seniors 2 masc. ¢/ Chabossiére OC (Dép. Exc.)

Handball - 09/10

Basket - 02/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1

Gymnase Jean Gauvrit 14h00 - 18 ans masc.1 ¢/ Laetitia Nantes (Dép. Exc.)
13h30 & 17h30 - matchs seniors DM4,DM2 et DF4 16h00 - seniors masc.1. ¢/ Trignac HB (Pré Nat. Rég.)
Football - 08/10 Football - 09/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau Complexe Sportif du Moulin Boisseau

14h15 - U15 B ¢/ Ste Luce (Dép. Sup.) 10h30 - U19 B ¢/ St Nazaire OS (Dép. Sup.)

16h00 - U15 A ¢/ Nantes (Critérium) 10h30 - U19 A ¢/ St Nazaire (DH)

18h00 - seniors A c/ Caen (CFA) 10h30 - U16 ¢/ Nantes (Critérium)

15h00 - seniors C ¢/ Loire Divatte (DRH)



Basket - 15/10

Gymnase Jean Gauvrit
14h00 - matchs jeunes

Handball - 15/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1
16h15 - 12 ans masc.1 ¢/ Trignac (Conf. Dép.)

17h30 - 14 ans masc.1 ¢/ HBC Nantes (Dép. Exc.)
19h00 - 17 ans masc. ¢/ ASB Rezé (Rég.)

21h00 - seniors 2 masc. ¢/ St Etienne de Montluc
(Dép. Exc.)

Football - 15/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
14h15 - U15 C ¢/ Nort (Dép.)

14h15 - U15 D ¢/ Couffé (Dép.)

16h00 - U14 ¢/ Angers (Ligue)

18h00 - U19 C c/Basse Goulaine (Dép.)

Basket - 16/10

Gymnase Jean Gauvrit
13h30 a 17h30- matchs seniors DM4,DM2 et DF4

Football - 16/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
10h30 - U19 A ¢/ Vertou (DH)

Handball - 23/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau - Eersel 1
16h00 - seniors 1 masc. ¢/ Le Mans Sarthe HB 72

Football - 23/10

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
10h30 - U19 B ¢/ UF St Herblain (Dép. Sup.)
13h00 - seniors D ¢/ St Herblain OC (Dép.)
15h00 - seniors B ¢/ Fontenay (DH)

Basket - 29/10

Gymnase Jean Gauvrit
20h00 - seniors 1 masc. ¢/ Garonne BC (N2)

Golf de Carquefou

- Stages juniors pour les vacances de la Toussaint :
du lundi 24 au vendredi 28 octobre. Au programme :
golf de 10h a 12h pour les enfants de 7 a 16 ans. Pas
de niveaux requis : tous les enfants, débutants comme
confirmés sont les bienvenus.

Tarif : 80€ la semaine.

- Initiation au golf le dimanche de 15h a 17h : pendant
2h, participez a un baptéme de golf en compagnie
d’un de nos moniteurs. Convivialité et plaisir garantis.
Balles et matériel fournis. Tarif : 5€ par personne.

L'agenda de Carquefou
Contact : Service Communication

BP 60139 - 44471 Carquefou cedex

TéL. 02 28 22 23 00 - Fax 02 28 22 23 01
communication@mairie-carquefou.fr
Directeur de la publication : Claude Guillet

Agenda de Novembre 2011 :

au plus tard le 29 Septembre 2011
m.boisserie@mairie-carquefou.fr
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Exposition temporaire
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Exposition photographique
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