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Médiathèque
Balades lectures 
Mercredi 7 à 11h
Promenade au pays des histoires, des contes, de la 
musique et des mots… Animation mensuelle pour 
tous les enfants à partir de 3 ans. 
Réservation conseillée à la médiathèque

Ciné Goûter 
Mercredi 21 à 15h
Les temps modernes de Charlie Chaplin 
Charlot est ouvrier dans une usine. Il travaille sur 
une chaîne à serrer des boulons et est tout à fait 
incapable de suivre le rythme infernal imposé aux 
équipes par le patron. Les cadences augmentent 
et conduisent le pauvre Charlot tout droit à l’hôpi-
tal. Une fois guéri, il rencontre une jeune fille aussi 
démunie que lui et tous deux se lancent dans une 
vie nouvelle.
A partir de 6 ans – Durée : 1h27
Réservation conseillée.

Fermeture exceptionnelle 
Mardi 13 de 15h à 19h
En raison du changement de version de logiciel, 
la médiathèque sera fermée au public le mardi 13 
de 15h à 19h.
De plus du 12 au 14, le portail de la médiathèque 
sera également inaccessible. Merci de votre 
compréhension.

Ecole Municipale 
de Musique
Concert tubas et Harmonie
Samedi 3 à 20h30
Les tubistes du conservatoire de Nantes viennent 
accompagner l’Harmonie : euphonium, saxhorns, 
sousaphone, hélicon, tous les tubas seront repré-
sentés par les élèves du conservatoire avec des 
interprétations en soliste et en ensemble.

Concerts de Noël 
Mardis 6 et 13 à 20h
Deux concerts pour fêter Noël en musique. Les 
chœurs et ensembles de chambre de l’Ecole 
Municipale de Musique se produiront sur la scène 
de l’auditorium lors du 1er rendez-vous. Les or-
chestres juniors mettront un point d’orgue musi-
cal à l’année 2011 lors de la 2nde séance. 
Sur réservation. 

Audition 2 pianos
Mercredi 14 à 18h30
2 pianos sur la scène de l’auditorium, 1 à 2 musi-
ciens par piano, autant de combinaisons qui font 
la part belle à la pratique d’ensemble. Une audi-
tion originale à ne pas manquer.

Auditorium de l’Ecole Municipale de Musique  des 
Renaudières
Contact : 02 28 22 24 10

Au Manoir des 
Renaudières
Jusqu’au dimanche 4 inclus, exposition des des-
sins et des sculptures, série de pendules, de 
Gilles Manéro

Gilles Manéro remettra les pendules à l’heure ! Artiste 
singulier, il nous présentera une série de pendules et 
exposera également des toiles et dessins.

Les pendules
Montées de toutes pièces à partir d’objets chinés aux 
puces et présentées telles des vanités, Gilles Manéro 
recrée des pendules avec tous les objets qui s’y prê-
tent. Il ajoute ensuite le mécanisme, puis ses petits 
personnages en pâte fimo, extrêmement représenta-
tifs de son travail.

Les dessins et les toiles
Deux séries dans le travail de l’artiste, avec des 
supports et surtout des univers bien distincts : les 
disques vinyles et les planches anatomiques, avec 
néanmoins des similitudes dans les techniques et les 
matériaux employés  : anciens manuscrits, papiers 
photographiques, peints, encrés ou redessinés par 
la suite.

Un artiste inclassable, des œuvres témoignant d’une 
fraîcheur hors du commun et d’une inventivité qui 
croît largement au-delà des sentiers battus.

Une exposition à découvrir !

Espace d’exposition, les Renaudières (Direction La 
Fleuriaye). Ouvert le mercredi, samedi et dimanche 
de 14h à 18h ou sur rendez-vous.
Renseignements  auprès de la Direction de l’Action 
Culturelle au 02 28 22 24 40 
ou culture@mairie-carquefou.fr - Entrée libre
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FRAC
Fonds Régional d’Art Contemporain des Pays de la Loire 

XXVe Ateliers Internationaux : La Chine
Commissariat : Hou Hanru, enseignant à l’université 
de San Francisco, Commissaire en 1998, au CAPC de 
Bordeaux d’une grande exposition d’artistes asia-
tiques et commissaire de la Biennale de Lyon en 2009. 
Yang Guangnan, Duan Jianyu, Jiang Pengyi, 
Huang Xiaopeng, Yang Xinguang, Kan Xuan 
Exposition jusqu’au 5 février 2012.

Instantané (81) : ELSA TOMKOWIAK 
Exposition jusqu’au 30 décembre.

Site de la Fleuriaye - Tél. 02 28 01 50 00 
ou contact@fracdespaysdelaloire.com

Théâtre de 
la Fleuriaye
Obstinato - Zic Zazou 

Spectacle complet
Mardi 6 à 20 h 45
A partir de 10 ans	
Musique		

Marie-Paule …
De Belle à Barbara
Mercredi 7 à 20 h 45
Chanson

Les Femmes Générales 
de la Famille Yang
Opéra de Pékin - Académie 
Nationale de Tianjin
Mardi 13 à 20 h 45
Opéra, danse, arts du cirque, 
45 artistes dont 
10 musiciens
Théâtre, arts martiaux

Chemin de la Belle Étoile
Vendredi 16 à 20 h 45
Théâtre

Réservation : www.carquefou.fr
Renseignements : 02 28 22 24 24

Séances de cinéma 
Mercredi 21 à 15h et 17h

L’ADCC vous donne rendez-vous à l’Espace 
Culturel La Fleuriaye. Pour connaître la pro-
grammation, consultez le site de la Ville  : 
www.carquefou.fr/cinema ou téléphonez au 
02 40 52 60 60 (message sur répondeur). 
Tarifs : 5,50 euros pour les adultes ; 4 euros pour les 
moins de 20 ans et les étudiants. 

Musée de l’Erdre
Pendant la saison hivernale, jusqu’au 31 mars 
2012, le musée est fermé au public individuel.

Le personnel du musée continue à accueillir les 
groupes : adultes, scolaires, centres de loisirs, etc.

Conditions d’accueil des groupes :

- sur réservation au 02 28 22 24 45 ou par mail 
musee@mairie-carquefou.fr
- 8 personnes minimum par groupe
- en semaine (pas de visite possible les week-ends)
- visite libre ou accompagnée : le personnel du mu-
sée est disponible pour concevoir, avec les respon-
sables des groupes, des animations adaptées à leurs 
attentes.
- Tarifs  : 3€/personne pour un groupe d’adultes (8 
adultes mini.) / 2€/personne pour un groupe d’en-
fants (scolaires et centres de loisirs hors Carquefou)
- Gratuité  : scolaires de Carquefou, accompagna-
teurs de groupes scolaires et de groupes provenant 
de structures sociales ou éducatives.

A compter du 1er janvier 2012, le musée de l’Erdre 
devient gratuit pour tous !

Une question, un projet de visite… 
Vous pouvez contacter Mathilde Morgand, chargée de 
développement Musée au 02 28 22 24 45 ou par mail 
musee@mairie-carquefou.fr 

Plus d’informations sur www.carquefou.fr/musee



CulturePermanence Conseil en Energie 
Vendredi 2 après-midi

Permanence assurée par l’Espace Info Energie (EIE), 
à la Maison 21, 21 rue de l’Amazone au Souchais. A 
partir de la thermographie aérienne de votre logement 
et de l’analyse de vos factures d’énergie, un conseiller 
énergie pourra identifier avec vous les pistes d’écono-
mie d’énergie et vous conseiller sur les solutions de 
rénovation envisageables. 
Rendez-vous sur inscription en contactant l’EIE au 
02 40 08 03 30 ou sur nantes44@eiepdl.fr
Infos : www.info-energie-paysdelaloire.fr

Accueil des villes Françaises
Programme de décembre 

Vendredi 2, marche vers les bords de l’Erdre et 
cinéma  ; mardi 6,  atelier peinture  ; vendredi 9, 
visite de la Fromagerie Beillevaire à Machecoul ; 
mardi 13, atelier et déjeuner de fin d’année. 
Tous les jeudis matin : conversation anglaise et après-
midi : atelier avec Nicole.
Inscriptions à la permanence au Château de la 
Fleuriaye les lundis de 14h à 16h, mercredis matin de 
10h à 12h ou par tél. au  02 40 52 77 14. 
Pas d’activité pendant les vacances scolaires.  
Reprise début janvier

Téléthon 2011 
Les 2 et 3 

Vente de roses au profit du Téléthon  par le Comité des 
Fêtes le 1er sur le marché et les 2 et 3 dans la Galerie 
du Super U et devant les commerces du centre ville.
Pour la 24ème édition du Téléthon, le canton de 
Carquefou se mobilise à nouveau. De nombreuses 
animations seront proposées à Mauves, Sainte-Luce, 
Thouaré et Carquefou.
Samedi 3, démonstrations et initiations proposées par 
les associations du Canton, au Gymnase Alella à partir 
de 14h.
Le programme d’animations est diffusé sur la com-
mune dans toutes les boîtes aux lettres et est dispo-
nible à l’accueil de la mairie.

Collecte de sang
Samedi 3 de 8h à 12h

Espace Sportif Le Souchais

Miss Carquefou 2012
Inscriptions pour les élections des Miss Carquefou 
2012  : les jeunes Carquefoliennes âgées de 16 à 25 
ans peuvent s’inscrire dès à présent au 06 98 36 50 04. 
Les élections auront lieu le samedi 31 mars 2012 à 
l’Espace Culturel de la Fleuriaye.

Actuville
Marché de Noël 
Vendredi 2, samedi 3 et dimanche 4 

Espace Couvert Mellay et Place St Pierre
La Ville se pare aux couleurs de l’hiver et des fêtes 
et vous propose un week-end festif :  emmitouflez-
vous et venez profiter de l’ambiance chaleureuse, 
gourmande et magique du Marché de Noël, ses ar-
tisans et ses animations vous attendent !…

• Marche aux lampions… 
Vendredi 2 - 17h15
Les membres du Conseil Municipal Enfants vous invi-
tent à une jolie balade lumineuse dans les rues de la 
Ville pour inaugurer le marché de Noël !…
Départ Square des Rencontres (devant l’Hôtel de 
Ville). Distribution gratuite des lampions aux en-
fants pour un départ à 17h45 !
• Marché artisanal et aux saveurs avec 40 créa-
teurs, producteurs et artisans
Vendredi 2 de 18h à 20h
Samedi 3 de 10h à 19h et dimanche 4 de 10h à 18h
Espace Mellay
• Distribution de vin chaud, chocolat et marrons 
chauds 
Samedi et dimanche
Espace Mellay
• Vente de crêpes et autres gourmandises
Samedi et dimanche (les après-midi)
Place St Pierre
• Ateliers créatifs et maquillage avec les Graines d’Arts 
Samedi 3 et dimanche 4 à partir de 14h
Espace Mellay
• Manège « La Chevauchée Fantastique » 
Samedi 3 et dimanche 4 à partir de 15h
Place St Pierre
• L’Ensemble Choral du Val d’Erdre 
Samedi 3 à 11h30 
Espace Mellay
• Chants de Noël - Choeur d’enfants de l’Ecole de 
Musique
Samedi 3 à 15h
Eglise St Pierre
• Ensemble de cuivres de l’Ecole de Musique
Samedi 3 à 17h
Espace Mellay
• Visite traditionnelle du Père Noël…
Dimanche 4 à partir de 15h30
Place St Pierre

Entrée et animations gratuites 
www.carquefou.fr   
En partenariat avec le Comité des Fêtes de 
Carquefou et Super U 

p.4



  

Rencontre de quartier
Mardi 6 à 20h

Pour les habitants du secteur sud-est (La Salle, Le 
Chemin Nantais, La Vincendière, La Charmelière, 
La Haute Forêt…)  à la Maison Familiale Rurale, à la 
Charmelière.

A.G. Club de l’amitié Seniors
Samedi 10 à 15h

Le Club de l’amitié Seniors tiendra son Assemblée 
Générale salle Beauregard, samedi 10 à 15h.
Renseignements au 06 89 73 34 95.

Conseil Municipal 
Enfants 
Mardi 13 à 17h15

Le Conseil Municipal Enfants se réunira en séance 
plénière le mardi 13 à 17h15, salle du Conseil à l’Hôtel 
de Ville. Il s’agira de la première réunion de la nouvelle 
équipe qui installera le Conseil dans ses fonctions pour 
les 2 années à venir. Séance publique. Ordre du jour dispo-
nible vers le 8 décembre sur www.carquefou.fr/cme

Conseil Municipal
Jeudi 15 à 19h30

Salle Charles de Gaulle en séance publique.

Patinoire place Saint Pierre
Du samedi 17 décembre au 1er janvier 2012

Patinoire synthétique d’une surface de glisse de 140m² 
(30m² de plus par rapport à l’année passée !)
Horaires d’ouverture : 			 
Tous les jours de 14h à 19h
Sauf samedis 24 et 31 décembre : 14h – 17h30
Sauf dimanches 25/12 et 1/01 : 15h – 18h
Tarifs : Gratuité pour les enfants jusqu’à 10 ans inclus
2 euros pour les enfants de plus de 10 ans et les adultes

Journée « Noël Ensemble » 
Mercredi 21
Vous passez les fêtes de fin d’année seul(e) chez vous ? 
Vous souhaitez partager un moment convivial avec 
d’autres personnes ? 
Nous vous proposons de déguster un repas de Noël suivi 
d’une après midi loto. Une petite participation de 3 € vous 
sera demandée. A partir de 9h30 (ateliers de préparation) 
ou de 12h (apéritif, repas puis loto)
Sur inscription – places limitées.

Guinguette 
Mardi 27 de 14h30 à 19h

Guinguette USJA Temps Libre avec l’orchestre Belle 
Musica, salle Jean du Réau à la Fleuriaye. p.5

Aide à la recherche 
d’emploi
Pour dynamiser votre recherche d’emploi, venez ren-
contrer une conseillère (sur rendez-vous) ou participer 
à nos ateliers (inscription obligatoire et gratuite). 
En décembre  : « Le téléphone dans sa recherche 
d’emploi »
Pour nous contacter ou vous inscrire  : CCAS 
– Espace des Solidarités - Service Insertion 
Sociale et Professionnelle - 21 rue Jules Verne.
Du lundi au vendredi : 9h à 12h 30 et 13h 30 à 17h
Tél. : 02 28 22 20 20.

Permanence de la Mission 
Locale
Une permanence de la Mission Locale a lieu tous 
les mardis après-midi au CCAS de Carquefou.  La 
Mission Locale assure des fonctions d’accueil, d’in-
formation, d’orientation et d’accompagnement pour 
aider les jeunes de 16 à 25 ans dans leur recherche 
de formation ou d’emploi et les aide à résoudre les 
problèmes de leur vie quotidienne.
Pour obtenir un rendez-vous  : CCAS – Espace 
des Solidarités - Permanence Mission locale - 21 
rue Jules Verne. - Tél. : 02 28 22 20 20 
 www.missionlocale-nantes.org

Unicef 44 cherche des 
bénévoles
Comme chaque année, l’Unicef (Fond des Nations 
Unies pour l’Enfance) lance sa grande campagne 
annuelle de vente de cartes de voeux et de ca-
deaux. Celle-ci aura lieu jusqu’à fin décembre et 
sera répartie sur 10 stands dans l’agglomération 
nantaise. Venez consolider son équipe actuelle 
en devenant bénévoles sur stand pour ventes de 
cartes et cadeaux.
Contact : Unicef 44 - Maisons des Associations - 
11 Rue de Prinquiau - 44100 Nantes. 
Tél : 02 40 58 08 97 ou unicef44@unicef.fr

eDes élus à votre écoute
- Permanence de Claude Guillet, Maire
A l’Hôtel de Ville : mardi  6 de 17h à 19h.  
Sur rendez-vous au 02 28 222 222.
- Permanence de l’équipe des élus de gauche
A l’Hôtel de Ville, local des élus d’opposition : 
samedi 3 de 10h à 12h, sans rendez-vous.
- Permanence d’Olivier Deschanel, Conseiller 
régional
A l’Hôtel de Ville, Bureau des permanences : 
samedi 3 de 10h à 12h, sans rendez-vous.
- Permanence de Michel Ménard, Député de la 
circonscription 
A l’Hôtel de Ville, bureau des permanences  : 
lundi 12 de 14h à 15h30. Le Député et/ou l’un 
de ses assistants recevront sur RDV au 
02 40 68 70 04 ou à contact@michelmenard.fr
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Le Charbonneau
Club de jeunes

Offre spéciale 14/ 17 ans ! 

Tous les vendredis soir, retrouvez les SAV (soirée ani-
mée du vendredi) avec un repas (4€) et une animation !
 
Participation au Marché de Noël les 2, 3 et 4 décembre : 
vente de crêpes, confiseries, boissons

Disneyland le mercredi 21 décembre (départ 
5h30, retour 23h) : 25€

Les vacances de Noël seront animés par des sorties 
telles que le karting, la patinoire, le cinéma, des repas 
au club, des soirées sport et un espace qui vous accueille 
tous les jours !!
 Et nous attendons vos suggestions !
 

La nouvelle plaquette du Club est disponible. 
A découvrir sans tarder !

Renseignements au 02 28 22 20 40 
Facebook : Espace Jeunes Carquefou

Inscriptions au Club de Jeunes – Rue Mendès France.

Jeunesse
La Jouandière
 
 CONCERTS 
 
Vendredi 2 à 20h

Carte blanche 
à « Full Zic Asso »

Mercredi 14 à 19h30

« En scène » 
avec les élèves des sessions de répétitions de 
La Jouandière.

Ce concert est un premier jet du travail effec-
tué entre les jeunes des sessions de guitare, 
basse, batterie, chant et leurs intervenants. 

C’est un moment familial et convivial se dérou-
lant à La Jouandière et permettant aux jeunes 
de s’initier  à une vraie scène sonorisée. 
L’entrée est gratuite et ouverte à toutes les per-
sonnes curieuses de découvrir une partie des 
activités de la Jouandière.

Informations  
sur facebook : la Jouandiere – Carquefou
sur le site de la ville : rubrique jeunesse

par téléphone : 02.28.22.20.50
par mail : jouandiere@mairie-carquefou.fr



Formation à la recherche 
généalogique
Salle de la CAF (à côté du CCAS) de 10h 
à 12h – sur inscription au CCAS
vendredi 2 : l’état civil – 1ère partie
vendredi 16 : l’état civil – 2ème partie

Séances de Gym Bien-être 
Qi Qong
Les vendredis 2, 9, 16 et 23
14h à 15h salle Beauregard. 
Inscriptions sur place toute l’année
Tarif selon ressources 

Journée « Noël Ensemble » 
mercredi 21 décembre
Vous passez les fêtes de fin d’années 
seul(e) chez vous  ? Vous souhaitez par-
tager un moment convivial avec d’autres 
personnes ? 
Nous vous proposons de déguster un re-
pas de Noël suivi d’une après midi loto. 
Une petite participation de 3 € vous sera 
demandée. A partir de 9h30 (ateliers de 
préparation) ou de 12h (apéritif, repas puis 
loto)
Sur inscription – places limitées.
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Seniors

Renseignements et inscriptions 
au CCAS au  02 28 22 20 00 

animations.senior@mairie-carquefou.fr

Les mardis de l’espace d’écoute et 
d’échanges.
Salle CAF (sous le CCAS) -  ouvert entre 10h et 
12h - entrée libre.
• le 6  à 10h : atelier décoration de Noël (boules, 
couronnes…) & rencontre Tricot- crochet. 
• le 13 à 10h : Attention RDV à Carquefou Partages 
pour une rencontre avec l’association et un ate-
lier décoration de Noël (boules, couronnes…) Un 
repas partagé vous est proposé le midi, libre 
à chacun d’apporter quelque chose à manger 
ensemble (tarte salée, sucrée, salade, fruits….)
• le 20 à 10h  : groupe de parole «  bien-être, 
mal-être… en parler »  animé par l’association 
Recherche et Rencontres

Ateliers Cyber Seniors 
(Internet, courriels, organiser vos documents, 
transfert de photos), 2 programmes d’initia-
tions (7x2h ou 8x3h) selon votre niveau. Les 
lundis à l’espace multimédia
Inscriptions au CCAS - tarif selon ressources 

Proximité Seniors
Vous vous sentez seul ou vous avez peu de 
visites, 
vous avez besoin d’aide pour de petits travaux 
(changer une ampoule, réparer une étagère….), 
faites appel à Proximité Seniors.
Des bénévoles assurent des visites de cour-
toisie à votre domicile et au besoin des petits 
travaux.
Cette action est menée en partenariat avec 
Carquefou Partages. 
Renseignez-vous !
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Loisirs culturels
et sportifs

ALAC - Enfance
Le secteur Enfance propose une offre va-
riée adaptée à vos besoins.

Pour les enfants de 3 à 11 ans :
Les accueils de loisirs sont ouverts le mercredi et 
pendant les petites vacances, les enfants peuvent 
être inscrits à la journée ou à la demi-journée, avec 
ou sans repas. 

Trois sites d’accueil : 
La Maison de l’Enfance accueille les enfants de 3/4 ans 
Louis Armand accueille les enfants de 5/6 ans
Florigny accueille les enfants de 6/11 ans.

Chaque équipe d’animation propose un programme 
d’activités adapté à chaque tranche d’âge.

Pour les enfants, c’est l’occasion de se faire de 
nouveaux copains, de participer à des grands jeux, 
de prendre plaisir à jouer ensemble et à découvrir 
des activités nouvelles.

Pour les collégiens de 11 à 14 ans :
L’accueil se trouve à la salle du Vallon. 
L’inscription se fait à la journée pendant les petites 
vacances scolaires. 
Les jeunes intéressés élaborent leur programme 
d’activités avec l’équipe d’animation.

Stage matière et couleurs : 
Ce stage s’adresse aux enfants de 8 à 11 ans  du 19 
au 23 décembre de 14h à 16h.
Il comprend 2 activités autour des couleurs et de 
la matière.

Activité 1 : le portrait, réalisation d’un personnage 
sous forme de portrait rigolo
Activité 2 : Réalisation de cartes personnalisées 

Stage d’équitation : 
Ce stage permet aux enfants de s’initier ou se per-
fectionner dans le domaine de l’équitation. Il est 
encadré par des intervenants spécialisés de l’Es-
pace équestre de Mazerolles avec le soutien des 
animateurs de l’ALAC.
Il s’adresse aux enfants de 6/9 ans du 19 au 23 dé-
cembre de 9h à 11h30.

Le contenu précis des activités, les horaires, les 
tranches d’âge, les lieux de rendez-vous, les tarifs 
et les conditions liées à chaque stage vous seront 
communiqués  par le secrétariat - n°de téléphone : 
02 40 52 64 68  à partir du 20 novembre et sur le site 
Internet ALAC. 

Pour les vacances de Noël, les accueils de loisirs 
seront ouverts du 19 au 23 et du 26 au 30 décembre. 
Ils accueilleront les enfants de 3 à 14 ans. 
Les inscriptions pour le 2 janvier 2012 sont sous 
réserve. 

ALAC - Culturel
Ateliers jeunes

A partir de 8 ans, stage découverte de percus-
sions corporelles : les percussions corporelles 
sont à mi-chemin entre la danse et la musique 



p.9

Association de Loisirs et d’Animation de Carquefou
Renseignements et Inscriptions

 Château de Florigny – rue des Argonautes - Carquefou  
Tél : 02 40 52 64 68  - Fax : 02 40 93 79 34  

Courriel :  alac@alac.asso.fr  - Site Internet : http://www.alac.asso.fr

percussive, le corps seul est utilisé comme instru-
ment (frappes des pieds, claquements de mains, de 
doigts, de langue, frappe des mains sur les cuisses, 
la poitrine, les joues,…). Cette pratique permet à 
tout âge de développer attention, mémoire, créati-
vité, sensibilité et coordination - Dimanche 11 dé-
cembre de 15h à 16h30 au Gymnase Jean Gauvrit

Escrime artistique : stage de 10 séances, du 
13 janvier au 30 mars, le vendredi de 19h30 à 
21h30 au gymnase Jean Gauvrit. 

Danse country inter-générationnelle : à par-
tir de 8 ans – 1 séance découverte du country dans 
le cadre du Téléthon samedi 3 décembre de 10h30 
à 12h au gymnase Jean Gauvrit

Capoeira : 5/10 ans le mercredi de 10h à 11h salle 
de la Désirade.

Ateliers adultes

Escrime artistique : stage de 10 séances, du 13 
janvier au 30 mars, le vendredi de 19h30 à 21h30 au 
gymnase Jean Gauvrit 

Stage découverte de Percussions Corporelles 
Dimanche 11 décembre de 15h à 16h30 au Gymnase 
Jean Gauvrit

Danse Country intergénérationnelle : séance 
découverte du country dans le cadre du Téléthon samedi 
3 décembre de 10h30 à 12h au gymnase Jean Gauvrit

Ateliers peinture : 
• Stage Aquarelle, encre de Chine et Lavis : 
10 séances du 12 janvier au 29 mars le jeudi de 
19h30 à 21h30 à Florigny 
• Aquarelle, Dessin : 
tous les 15 jours le vendredi de 14h à 16h à Florigny
• Dessin, Acrylique, Pastel : 
à l’année le samedi de 10h à 12h à Florigny

Langues étrangères :  Anglais  élémentaire niveau 3 
le jeudi de 19h à 20h30 à Florigny

Informatique à la carte à Florigny : 3 séances 
pour débutants ou semi-débutants pour parfaire ses 
connaissances le mardi de 9h30 à 11h30.  Stages in-
formatiques à l’Institut de la Charmelière : 5 séances 

Photo numérique : construire et améliorer un dia-
porama sur Kizoa ou Impress, organiser ses photos 
(utilisation de PICASA pour créer des albums photos, 
transférer ses photos sur Internet, créer des diapora-
mas et des photomontages, retoucher les photos)  le 
vendredi de 18h15 à 20h15 du 6 janvier au 3 février

Yoga : le mardi de 16h55 à 17h55 à Florigny – le mardi de 
19h05 à 20h05 à Florigny – le jeudi de 18h à 19h salle Alella3

Ateliers gym : gym dynamique le  mardi de 9h15 à 
10h15 salle de la Désirade – gym douce le lundi de 
15h20 à 16h20 salle de la Désirade – gym seniors le 
jeudi de 9h10 à 10h10  salle de la Désirade - stretching 
abdos/fessiers le mardi de 19h30 à 20h30 salle Alella2 
– stretching gym hommes le mardi de 20h45 à 22h 
salle Alella3
Step niveau avancé le mardi de 20h30 à 21h30 salle de 
la Désirade – Step L.I.A le mercredi de 19h40 à 20h40 
salle de la Désirade

Randonnées pédestres

Dimanche 11 décembre  : Sortie en journée à 
Clisson (44). Rendez-vous Place de la Libération 
(Parking Médiathèque)  à 8h45 pour un départ à 9h. 
Dimanche 18 décembre : Sortie en demi-journée 
à Nantes – Les lumières de Noël. 
ATTENTION  !!! Rendez-vous à 14h45 Place de la 
Libération (Parking Médiathèque)  pour un départ 
à 15h 
Samedi 31 et dimanche 1er  : Réveillon. 
Inscription obligatoire à l’ALAC 
Renseignements :
ALAC- château de Florigny – rue des argonautes 
Carquefou  Tél : 02.40.52.64.68  - 
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Football – 03/12

16h00 – U15 A c/ Saumur (Critérium PDL)

Badminton – 03/12

14h00 – Vétérans c/ Basse Goulaine (Div.1)
14h00 – Vétérans c/ Saint Nazaire (Div.2)

Danse aérienne – 03 et 04/12

Gymnase Le Tremplin
Stage de danse aérienne sur tissu
Renseignements : 06-88-35-49-84

Basket – 03/12

Gymnase Jean Gauvrit
13h00 à 20h00 – matchs jeunes
16h00 – minimes filles (Région)
18h00 – cadets (Région)

Handball – 03/12

Complexe Sportif du Moulin Boisseau – Eersel 1
14h00 – 18 ans masc.2 c/ Haye Fouassière (Hon. Dép.)
16h00 – 12 ans fém. c/ AOS Pontchâteau (DéB. Dép.)
17h15 – 16 ans fém. c/ Savenay (Hon. Dép.)
19h00 – seniors 1 fém. c/ Plouagat (N3)
21h00 – seniors 1 masc. c/ Aubigny Moutiers (Pré Nat.)

Tennis de Table – 04/12

Espace Sportif le Souchais
7h00 à 22h00 – Critérium Fédéral Régional Senior Elite

Football – 04/12

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
10h30 – U16 c/ Vertou (Critérium PDL)
10h30 – U17 A c/ Fontenay (DH)
13h00 – seniors D c/ Granchamps (Dép.)
15h00 – seniors B c/ La Châtaigneraie (DH)

Basket – 04/12

Gymnase Jean Gauvrit
10h30 – cadettes (D1)
15h30 – seniors masculins (D2)
17h30 – seniors féminines (D4)

Handball – 04/12

Complexe Sportif du Moulin Boisseau – Eersel 1
9h45 – 12 ans masc.1 c/ ES Couéron (Conf. Dép.)
11h00 – 16 ans masc.2 c/ St Etienne de Montluc 
(Hon. Dép.)
14h30 – 14 ans masc.1 c/ Pontchâteau (Exc. Dép.)
16h00 – 16 ans masc.1 c/ ASPTT Nantes (Exc. Dép.)

Badminton – 10 et 11/12

Espace Sportif le Souchais
3ème tournoi National Elites de Carquefou
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L’agenda de Carquefou
Contact : Service Communication
BP 60139 – 44471 Carquefou cedex
Tél. 02 28 22 23 00 – Fax 02 28 22 23 01
communication@mairie-carquefou.fr
Directeur de la publication : Claude Guillet

Agenda de Janvier 2012 :
DEPOT DES ARTICLES
au plus tard le 24 novembre  2011
m.boisserie@mairie-carquefou.fr

Football – 10/12

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
14h15 – U15 C c/ Vigneux (Dép.)
14h15 – U15 D c/ Métallo (Dép.)
16h00 – U14 c/ La Roche (Ligue)
18h00 – U19 c/ La Mellinet (Dép.)

Basket – 10/12

Gymnase Jean Gauvrit
13h30 à 19h00 – Plateaux Poussins/Poussines

Handball – 10/12

Complexe Sportif du Moulin Boisseau – Eersel 1
14h45 – 16 ans masc.2 c/ ASPTT Nantes (Hon. Dép.)
17h00 – 18 ans masc.2 c/ Sael Saint Herblain (Hon. Dép.)
19h00 – 17 ans masc. c/ Challans Nov. HB (Région)
21h00 – seniors 2 fém. c/ Nozay OSHB (Hon. Dép.)

Badminton –17/12

Espace Sportif le Souchais
14h00 – seniors c/ Sucé sur Erdre (Div.3)

Football – 17/12

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
18h00 – seniors A c/ Les Herbiers (CFA)

Basket – 17/12

Gymnase Jean Gauvrit
9h00 à 19h00 – Tournoi Catégories Benjamins/
Minimes
20h00 – seniors masculins c/ Marmande (N2)

Football – 18/12

Complexe Sportif du Moulin Boisseau
10h30 – U19 A c/ Bouchemaine (DH)
15h00 – seniors C c/ St Julien (DRH)

Carquefou Athlétique Club
Marche Nordique au CAC
Le Carquefou Athlétique Club a ouvert depuis la rentrée 
une section Marche Nordique, une activité qui fait partie 
de la Fédération Française d’Athlétisme.
Elle se déroule le samedi matin de 9h à 10h45.
Renseignements : Gérard Trichet au 02 40 50 88 58 ou 
Jean-Paul Souchet au 06 60 79 43 52. 

Compétition samedi 17 de 11h à 20h 
au Moulin Boisseau, Salle du Tremplin 
Championnat Départemental de sauts en salle pour les 
Benjamins et les Minimes.

Sport Nautique de l’Ouest 
Coupe de Noël
Dimanche 11 

Le Sport Nautique de l’Ouest organise sa traditionnelle 
Coupe de Noël  : régate ouverte à toutes les séries. 
Plusieurs manches matin et après-midi.
Spectacle et bonne ambiance assurés.

Sport Nautique de l’Ouest
17 chemin de Port Breton - 02 40 50 81 51




