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28 octobre
Inauguration de France  
Services Carquefou

En présence de Didier Martin, Préfet  
de la région des Pays de la Loire et 
Préfet de la Loire-Atlantique.

20 novembre
Plus de 350 seniors ont participé 
au traditionnel repas festif 
organisé par le CCAS,  
en partenariat avec le Comité  
des Fêtes.

11 novembre
À l’occasion du 104e anniversaire 
de l’armistice de la Première 
Guerre mondiale, les membres  
du Conseil Municipal Enfants  
ont lu la lettre d’un poilu.

Suivez l’actu sur :
www.carquefou.fr
       /villedecarquefou
       @villedecarquefou

  MOMENTS FORTS
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En dépit du contexte international et de la crise 
énergétique, Carquefou a retrouvé en 2022 une activité 
et une animation quasi habituelles. 

Après deux ans d’ échanges à distance, où la proximité 
a été mise à mal, nous avons pu, cette année, construire 
ensemble, nous rencontrer, dialoguer et partager des 
moments très conviviaux.

Cette dimension humaine est primordiale à Carquefou. 
C’est une caractéristique qui nous tient à cœur et sur 
laquelle nous nous appuyons pour mener nos actions.

J’en veux pour preuve le budget participatif et les 
ateliers de concertation mis en place cette année. Des 
temps importants qui ont permis aux Carquefoliens 
de participer, comprendre les enjeux de la collectivité  
et proposer du concret dans l’intérêt général.

Les Carquefoliens ont été au cœur de nos événements. 
Dès le mois de juin, le centre-ville s’est animé avec la 
Fête de la musique. Nous avons pu nous détendre 
en musique et danser, en famille ou entre amis, cet 
été à Port-Jean et au château de la Fleuriaye. Enfin, 
la rentrée a été placée sous le signe du jeu avec 
Place aux jeux devant la médiathèque/ludothèque. 
Cet automne, les seniors ont retrouvé les temps 
d’animation et ont participé à la Semaine Bleue. Nous 
avons eu plaisir, comme vous à réinvestir le territoire, 
profiter simplement du temps ensemble.

S’appuyer sur l’humain, c’est aussi faire appel à la 
solidarité et vous avez largement montré que les 
Carquefoliens se soucient des autres. Que ce soit 
pour le peuple ukrainien ou pour des causes plus 
locales, comme dernièrement avec la collecte de jeux 
lancée par le Conseil Municipal Enfants, vous avez 
répondu présents. 

Je vous en remercie sincèrement.

En parallèle, le Centre Communal d’Action Sociale 
accompagne les plus fragiles. Des aides sont 
dispensées aux foyers pour lesquels les fins de mois 
sont difficiles. Personne ne doit être laissé de côté, 
car chacun a sa place à Carquefou.

Nous continuerons donc à vous rencontrer pour 
vous informer, répondre à vos interrogations et vous 
accompagner au quotidien. 

Je vous donne rendez-vous le vendredi 6 janvier à 
19 h, à la Fleuriaye, pour vous adresser mes vœux et 
ceux de mon équipe. 

ÉD
ITO

Véronique Dubettier-Grenier  
Maire,  
Conseillère Départementale

Carquefou,  
une ville humaine
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Équipement phare de la Ville, l’ECC, avec son théâtre 
à l’italienne et ses deux salles polyvalentes, se 
développe sur un peu plus de 5 000 m² et n’a jamais 
fait l’objet de rénovation depuis sa construction (hors 
maintenance). La Ville a fait appel à la société Betem 
pour réaliser un diagnostic et identifier les travaux de 
remise à niveau du bâtiment. 

« La réhabilitation énergétique s’avére nécessaire » 
explique Morgane Baptista, Adjointe à la Culture. « Les 
normes ont évolué et le bâtiment n’est plus efficient 
en matière énergétique. Mais il est également apparu 
important d’engager une rénovation esthétique, 
centrée sur l’intérieur du bâtiment et l’usage des 
espaces, en privilégiant leur modularité. Il s’agit 
de répondre à des attentes que l’on peut identifier 
aujourd’hui et à celles de demain. »

En 2021, la Ville a lancé un marché de maîtrise d’œuvre 
pour la rénovation énergétique et la réhabilitation de 
l’ECC, attribué à l’agence King Kong.

« Un point important de l’avant-projet repose sur les 
performances énergétiques du bâtiment » déclare 
Aurélie Lambert, Adjointe à l’Environnement et à la 
Transition écologique. Si certaines rénovations et 
évolutions énergétiques du bâtiment sont possibles, 
d’autres ne sont pas envisageables, comme le 

révèlent les nombreuses études techniques et notes 
de cadrage de l’agence. « Par exemple, la mise en 
place de panneaux photovoltaïques est impossible 
car la charpente béton du bâtiment ne peut pas 
accueillir ce type d’équipement très lourd. Pour la 
rénovation du chauffage, la solution retenue repose 
sur une installation avec granulés de bois, solution la 
plus pertinente d’un point de vue environnemental, 
économique et social. En effet, la ressource en 
bois se reconstitue en quelques dizaines d’années, 
bénéficie d’un bilan carbone neutre et d’un prix 
compétitif et peu fluctuant. Le choix des matériaux 
doit privilégier ceux relevant des Classes A ou de 
labels environnementaux ».

Les études techniques réalisées permettent de poser 
les bases d’un respect de l’environnement en équilibre 
avec un cadre budgétaire déjà conséquent (coût 
prévisionnel des travaux établi par le maître d’œuvre à 
10 405 529,20 € HT).

Afin de limiter les impacts de l’opération sur les 
activités de l’ECC, le site sera totalement fermé 
entre mars 2023 et novembre 2024 pour réaliser les 
travaux en une fois, sur un site non occupé.

Mars 2023 :  
La Fleuriaye baisse le rideau pour travaux
Inauguré en 1994, l’Espace Culturel et de Congrès (ECC) de la Fleuriaye va faire l’objet 
d’importants travaux de rénovation énergétique et de réhabilitation. 

  EN CE MOMENT
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Mise à jour  
du fichier électoral
En raison d’un grand nombre de 
retours de professions de foi des 
candidats pour adresses erronées 
lors des dernières élections 
présidentielles et législatives, 
la Commission de contrôle des 
listes électorales va procéder à 
une campagne de radiation.

Si vous avez déménagé, même au 
sein de la commune, amenez un 
justificatif de domicile de moins 
de 3 mois en mairie, au service 
Elections ou envoyez-le par mail : 
population@mairie-carquefou.fr  
ou en ligne sur www.service-
public.fr.

Tous les membres majeurs d’un 
même foyer doivent effectuer 
cette démarche.

*

Nouvelle adresse 
pour le CLIC
Guichet unique d’information 
au service des personnes 
âgées, de leur entourage ou 
des professionnels, le CLIC 
(Centre Local d’Information et 
de Coordination gérontologique) 
se situe désormais dans les 
locaux d’Espace Performance 
à la Fleuriaye, 2 bis avenue du 
Professeur Jean Rouxel.

02 28 22 20 35 

clic@mairie-carquefou.fr

Plus d’infos sur www.carquefou.fr, 
rubrique seniors

*

Bon à savoir
L’AVF Carquefou accueille tous 
les nouveaux arrivants sur la 
commune et les convie à des 
activités diverses (randonnées, 
cours d’anglais, informatique, 
jeux…). 

Permanence tous les lundis après-
midi au château de la Fleuriaye.

Infos : https://avf.asso.fr/carquefou 

Contact: avfcarquefou@yahoo.fr

Navette autonome :  
les essais se poursuivent
L’ancienne ligne de fret ferroviaire qui relie Carquefou 
à Doulon est utilisée afin d’expérimenter des véhicules 
automatisés. Les essais sont prévus jusqu’à mi-2025.
L’ADEME (Agence de l’environnement et de la maîtrise de l’énergie) a 
retenu en avril 2019 la voie ferrée, alors désaffectée, avec 15 autres 
sites d’expérimentation en France. Il s’agit de tester en conditions réelles 
l’utilisation d’un véhicule routier automatisé 100% électrique et sans 
chauffeur. 

Après d’importants travaux, le rail a laissé place à une route bitumée 
longue de 2 kilomètres, depuis l’ancienne gare de Carquefou, rue du 
Métropolitain jusqu’au lycée Honoré d’Estienne d’Orves.

Depuis plus d’un an, la SNCF et le groupe Stellantis (ex PSA Peugeot-
Citroën) y expérimentent la circulation de véhicules routiers automatisés 
et imaginent le service de transport à offrir demain aux utilisateurs de 
lignes présentant les mêmes caractéristiques que celle de Carquefou 
à Doulon. Cette évaluation est coordonnée par le projet SAM (Sécurité 
et Acceptabilité de la conduite et de la Mobilité autonome) financé par 
l’ADEME et le Programme d’Investissement d’Avenir.

Mise en place de feux de signalisation
Des feux tricolores ont été installés au rond-point de Racovita, en 
direction du Moulin Boisseau, afin de sécuriser la traversée du carrefour 
par les véhicules automatisés. Ceux-ci sont détectés à l’intersection et 
déclenchent le feu au rouge avant de la franchir. 

Des campagnes d’essai sont prévues jusqu’à la mi-2023 sur une 
cinquantaine de jours répartis sur 8 mois. 

L’utilisation de la plateforme à des fins expérimentales 
est prévue jusqu’à la fin 2025
Mais que deviendra cet axe lorsque les essais seront terminés ? 
Il est encore trop tôt pour dire si un transport en commun type 
navette autonome roulera entre Carquefou et Doulon. Mais les élus 
métropolitains de Carquefou (Stéphanie Guillon, François Vouzellaud et 
Véronique Dubettier-Grenier) suivent ce dossier de très près avec Nantes 
Métropole, notamment dans le cadre du Projet Paridis 21, lancé lors  
du Conseil Métropolitain du 8 octobre 2021.
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Proposés par le service emploi du CCAS, ils ont pour objectif de dynamiser  
la recherche d’emploi des participants. 
Ce sont des temps d’échanges gratuits, animés le 
jeudi matin par des bénévoles (professionnels du 
recrutement, de la communication, des ressources 
humaines) et par la conseillère emploi du service.

« Ils s’adressent à tous les publics, demandeurs 
d’emploi ou non, désireux de découvrir ou d’actualiser 
les techniques pour organiser au mieux leur recherche 
ou leur réflexion en vue d’une reconversion » déclare 
Bernard Scorvidère, Premier Adjoint à l’Action sociale 
et à la Solidarité.

Les thématiques abordées sont variées : techniques 
de rédaction et mise en forme de CV, de lettre de 
motivation, préparation des entretiens d’embauche, 
gestion du stress, utilisation des nouveaux outils 
de communication pour identifier et contacter les 
entreprises, etc. Les thèmes évoluent en fonction des 
réalités du marché du travail.

« Ces temps de rencontres permettent des échanges 
d’informations, de « réseauter » entre participants 
et créent du lien social. C’est en effet nécessaire 
de se sentir accompagné dans ces périodes 
déstabilisantes de transition professionnelle. Cela 
casse le côté anxiogène de la recherche d’emploi ».

Les ateliers se déroulent en petit groupe et dans un 
climat bienveillant et constructif. Les participants 
peuvent également solliciter un accompagnement 
individuel auprès de Céline Dias, conseillère emploi. 

La programmation des ateliers emploi est disponible 
sur www.carquefou.fr,  rubrique emploi.

Les ateliers emploi, ce sont les 
participants qui en parlent le mieux !
Olivier : « Les ateliers m’ont poussé à avancer dans 
mes démarches ». 

Maria : « Les informations et les conseils donnés 
m’ont aidée à avancer dans mon parcours de 
demandeur d’emploi. Le service emploi a toujours été 
très présent pour les demandes plus individuelles. »

Pascale : « Ces ateliers forcent à sortir de chez soi. Ils 
permettent d’échanger avec d’autres personnes qui 
sont dans la même situation que vous et de collecter 
des informations auxquelles on ne pensait pas. »  

Des ateliers emploi pour tous

  EN CE MOMENT
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02 28 22 20 00 
sisp@mairie-carquefou.fr
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France Services :  
une conseillère numérique 
vous accompagne

Cette année, la patinoire 
fêtera ses 10 ans ! 

L’espace France Services de Carquefou regroupe trois 
agents d’accueil et un conseiller numérique proposant 
aux usagers un accompagnement sur mesure.
Devenez autonomes dans vos 
usages numériques en participant 
à des ateliers ou par le biais d’un 
accompagnement individuel.

La conseillère numérique peut vous 
apprendre à : 
• • Réaliser vos démarches en ligne.
• • Recevoir et envoyer des mails.
• • Naviguer en toute sécurité.
• • Accéder à l’offre locale  

de soins.
• • Suivre la scolarité de votre enfant.
• • Faire vos courses en ligne.
• • Utiliser les opportunités du 

numérique.
• • Utiliser vos équipements 

numériques...

Pour l’occasion, elle s’agrandit de 40 m2, soit 260 m2 de 
glisse et sera complétée par une piste de curling pour le 
plaisir des petits et grands, en cette période de fêtes. 
C’est l’opportunité de venir découvrir le curling pour ceux qui ne souhaitent 
pas chausser les patins. Vous pourrez en profiter du samedi 17 décembre 
(ouverture à 15 h) jusqu’au dimanche 1er janvier à 19 h. 

PERMANENCES DU MAIRE
Véronique Dubettier-Grenier reçoit 

à l’Hôtel de Ville :
mardi 13 décembre  

à partir de 17 h. 
Sur rendez-vous  

au 02 28 22 22 10. 
*

SOIRÉE DES VŒUX 
Véronique Dubettier-Grenier,  

Maire et Conseillère 
Départementale et le Conseil 
Municipal, vous invitent à la 

cérémonie des Vœux,  
vendredi 6 janvier à 19 h  

à l’Espace Culturel et de Congrès  
la Fleuriaye.
Entrée libre.

*
MIEUX MAÎTRISER SES 

CONSOMMATIONS D’EAU  
ET D’ÉNERGIE 

Vous avez des difficultés à faire 
face aux factures d’eau  

et/ou d’énergie ? 
Vous avez froid dans votre 

logement ? 
Vos revenus sont particulièrement 

faibles ?
Sollicitez une visite à domicile 
énergie et eau réalisée par des 
professionnels de la précarité 

énergétique.
Demande de visite les lundis, 
mercredis et jeudis de 9h à 
12h30 au 02 40 99 29 70 ou  

slimenantesmetropole@adil44.fr
www.metropole.nantes.fr 

EN BREF
EN DÉCEMBRE

7CARQUEFOU MAG - N°144

CCAS de Carquefou : 18 rue 
Jules Verne - 02 28 22 20 20
Et en ligne : https://www.rdv-
aide-numerique.fr/org/3307

 Horaires : de 10 h 30 à 12 h 30 et 14 h 30 à 
18 h 30 tous les jours ; sauf les dimanches 
25 décembre et 1er janvier de 15 h à 19 h. 
Gratuit pour les enfants de moins de 10 

ans et 2€ pour les plus de 10 ans, ainsi que 
pour les adultes. 

 Rendez-vous sous l’espace Mellay 
avec vos gants (lieu du marché 

hebdomadaire qui sera décalé les jeudis 
22 et 29 décembre sur le parking de la 
médiathèque, situé rue Jeanne d’Arc).

Plus d’informations sur www.carquefou.fr

Renseignements  
et prise de rendez-vous

Informations pratiques 

Laetitia, Conseillère numérique 
de France Services
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179

78
Nombre de sapins installés dans le centre-ville, 
les écoles, les crèches, les maisons de retraite… 

Nombre de décorations installées 
sur Carquefou chaque année

(elles sont toutes équipées d’ampoule à Led) 173
Éléments de décors chinés 

et retravaillés pour la scénographie 
du Marché de Noël

40%
Économies réalisées en passant 

de 5 semaines d’illuminations à 3 

256
Nombre d’heures consacrées 

à l’installation des décorations

Décorations de Noël

8 CARQUEFOU MAG - N°144
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Redonner du sens  
aux fêtes de Noël

  DOSSIER DU MOIS
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Choisissez bien votre sapin 
Préférez un sapin naturel qui est une ressource 
renouvelable, puisqu’en France des plantations lui 
sont dédiées.

Le sapin artificiel peut paraître une solution parce 
qu’il est réutilisable. Pourtant il est fabriqué avec des 
produits polluants et souvent dans des pays lointains.

Vous pouvez aussi fabriquer votre propre sapin 
alternatif en papier, tissu, carton, bois, au feutre Posca 
sur un miroir, en string art (art de la ficelle), etc. 

Réalisez vos propres décorations
Nous aimons souvent quand ça scintille et que ça 
brille.

Mais si, pour changer, vous utilisiez les ressources de 
la nature : bois, glands, marrons, houx, branches de 
conifères… décoreront très bien votre sapin et votre 
table. Ce sera ainsi l’occasion de faire une jolie balade 
et une activité en famille.

Transformez aussi des feuilles de papiers colorées 
en couronnes de Noël, des brindilles en étoiles à 
suspendre, des chutes de tissu en guirlandes ou créez 
vos photophores avec des pots en verre posés sur des 
petits supports en bois …

Période de l’année très attendue, nous sommes de plus en plus nombreux  
à rechercher des alternatives plus humaines, plus solidaires et plus écologiques  
afin de redonner du sens aux fêtes de Noël.

Voici quelques idées pour un Noël créatif avec un impact limité sur l’environnement.

Sapin et décorations naturelles

  DOSSIER DU MOIS
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Se poser d’abord les bonnes questions
Interrogez-vous avant l’achat d’un cadeau neuf qui 
génère des déchets cachés (extraction des matières 
de fabrication, transformation, conditionnement, 
transport…) : 

D’où vient le produit que je souhaite acheter ? 
Combien de kilomètres en camion ou par bateau ont 
été nécessaires pour l‘acheminer ?

• • Consommer local permet de réduire l’empreinte 
écologique du produit et de faire vivre l’économie du 
territoire.

Comment le cadeau est-il conçu ? Et son emballage ?

• • Un objet éco-conçu emploie des ressources 
renouvelables, exploitées en respectant leur taux de 
renouvellement et associées à une valorisation des 
déchets qui favorise le réemploi, la réparation et le 
recyclage. 

Mon cadeau nécessite-t-il des piles ou batteries ? 
Avez-vous des jeux dans les placards qui ne 
fonctionnent pas, faute de piles ou qui y sont cachés 
pour ne plus entendre les musiques électroniques 
entêtantes ? 

• •  Si vous ne pouvez pas faire autrement, utilisez de 
préférence des piles rechargeables. Et n’oubliez 
pas les bornes de piles usagées à l’Hôtel de 
Ville et sur différents sites : carte interactive sur  
www.carquefou.fr 

Idées à suivre…
Les cadeaux d’artisanat local et les produits du terroir 
régional sont toujours très appréciés.

Si vous n’avez pas réussi à aller début décembre au 
marché de Noël de Carquefou organisé par la Ville 
aux Renaudières, vous pouvez retrouver la liste des 
exposants sur www.carquefou.fr

Vous avez aussi la possibilité de trouver des idées 
à « L’autre marché » jusqu’au vendredi 23 décembre 
2022 à l’Esplanade Feydeau à Nantes.

Les objets de seconde main, très tendance, permettent 
de dépenser moins et de mieux consommer.  Pensez 
à faire un tour à la Croix Rouge de Carquefou, à 
la Braderie organisée par Carquefou Partages le 
mercredi 7 décembre de 10 h à 17 h dans leurs locaux, 
à la Ressourcerie Le TransiStore à La Chapelle sur 
Erdre, au comptoir du Solilab à Nantes, etc.

Retrouvez plein d’adresses utiles sur https://
ressourceries.info 

Les cadeaux confectionnés maison sont bien souvent 
les plus aimés. Essayez le DIY (Do It Yourself : faites-
le vous-même !) avec de nombreuses idées à trouver 
sur Internet, dans des revues et livres spécialisés, bien 
souvent consultables à la Médiathèque de Carquefou. 

Pensez aussi aux cadeaux, non matériels tels que 
des places de concert/spectacles, cartes cadeaux, 
déjeuners au restaurant ou week-end insolites, séance 
de massage/soin, abonnement à un magazine ou, 
pour les plus téméraires, des sauts à l’élastique, 
séance de spéléo, plongée, canyoning ou via ferrata, 
etc.

Pour limiter le nombre de cadeaux, vous pouvez opter 
pour un Secret Santa (Père-Noel surprise) en famille 
ou entre amis : par tirage au sort vous désignez une 
personne à qui vous faites un cadeau.

Enfin, vous pouvez aussi créer une cagnotte  
à plusieurs pour réaliser le rêve de la personne.

Cadeaux de Noël  
responsables

Collecte de sapins 

du vendredi 6 au lundi 9 janvier 2023,  
sur le parking de l’Espace sportif du Souchais  

et à la Picaudière (rue Victor Hugo).

Récupération du broyat 

le samedi 14 janvier 2023 entre 9 h et 11 h,  
inscription préalable sur  

www.carquefou.fr

Offrez un spectacle proposé  
par le Théâtre de la Fleuriaye

Programmation et réservation sur  
https://www.theatre-carquefou.fr

ou par l’École Municipale de Musique

Concerts et manifestations sur  
www.carquefou.fr

Et quand les fêtes sont finies ?
Votre sapin peut être replanté si vous avez opté pour 
un sapin avec racines. 

Dans le cadre de sa politique de valorisation des 
déchets, la Ville organise une opération de collecte 
des sapins. Broyés par le service des Espaces verts, 
ils sont ensuite mélangés avec d’autres végétaux afin 
d’obtenir un broyat plus diversifié. 
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Noël, c’est aussi se retrouver pour un moment partagé et avoir une attention pour 
chacun. Cette démarche est au cœur de l’action de la Ville de Carquefou
Le CCAS organise le repas annuel des seniors en 
partenariat avec le Comité des Fêtes, comme le 
20 novembre dernier, où plus de 350 personnes 
ont partagé un après-midi festif avec spectacle et 
tombola. Et les élus du Conseil Municipal distribueront 
un colis gourmet avant les fêtes de fin d’année au 
domicile des personnes empêchées.

Certains bénéficiaires isolés du CCAS se retrouveront 
aussi le 16 décembre pour un atelier culinaire, suivi d’un 
déjeuner et d’animations autour d’un quizz musical. 

Noël c’est aussi être solidaire. Le Conseil Municipal 
Enfants a proposé une collecte de jouets du 2 au 
28 novembre au profit des Restos du Cœur pour les 
enfants de 0 à 12 ans.  

Les écoliers bénéficient d’un repas de Noël concocté 
pour l’occasion par les cuisiniers de la Restauration 
municipale. Les délégués de classes ont été invités 
à choisir le 10 novembre dernier, dans leur restaurant 
scolaire respectif, le gâteau qui sera servi pour  
le repas de Noël.

Et l’emballage ?
Cette année, innovez et remplacez votre papier 
cadeau traditionnel.

Avec des restes de tissus (nappe, taie d’oreiller …), 
lancez-vous dans le Furoshiki, technique de pliage de 
tissu pour empaqueter les cadeaux. Plus de papier 
jeté une fois le cadeau ouvert mais du tissu à réutiliser 
l’année suivante.

Pensez au papier kraft (100% recyclable, fabriqué à base 
de fibres de bois non blanchies) et au papier journal  
(ou de magazine), enveloppés d’un ruban décoré.

N’hésitez pas à recycler et décorer un sac en papier, 
une boite en carton ou en métal, des pochettes en 
tissu ou en jute, etc.

Une bouteille à emballer ? Tricotez un fourreau en 
laine pour l’habiller ou recyclez les manches d’un pull 
en laine délaissé.

  DOSSIER DU MOIS

Garder l’esprit de Noël

Retrouvez à la Médiathèque tous les livres  
et revues de décoration, d’emballages, de recettes 

et de cadeaux à réaliser par vous-même. 

Liste des ouvrages disponibles sur  
www.mediatheque-carquefou.fr 
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Nous sommes très attentifs 
à donner un esprit de Noël au 
centre-ville. C’est pourquoi 
nous accompagnons les 
commerçants en disposant des 
sapins dans le centre-ville pour 
donner ainsi un aspect festif.
Les illuminations dans les rues 
sont maintenues (illuminations 
Leds, solution efficace pour 
limiter la surconsommation). 
Si la durée d’illumination est 
réduite cette année (3 semaines 
au lieu de 5) elles donneront 
tout de même une jolie tonalité 
au centre-ville. Le défilé aux 
lampions du 9 décembre 
prochain, lancement officiel 
des décorations lumineuses, 
participe également à cette 
dynamique.Pour ce défilé, 
n’hésitez pas aussi à fabriquer 
vous-même vos lampions.
La patinoire, à l’Espace couvert 
Mellay, sera ouverte du 17 
décembre au 1er janvier.
Toutes nos animations de 
Noël sont ainsi un atout pour 
dynamiser et faire vivre le 
centre-ville. Vos commerces de 
proximité, vos commerçants du 
marché ou producteurs en vente 
directe sauront parfaitement 
vous accompagner dans la 
préparation de vos fêtes.
Nous vous souhaitons de 
joyeuses fêtes de fin d’année, 
pleines de complicité et de 
moments partagés.

Stéphanie Le Clanche
Conseillère déléguée au 
Commerce de proximité

PAROLE À…
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Il est tout à fait possible de respecter l’environnement 
tout en restant gourmand
Voici quelques astuces pour éviter la surconsommation et, parfois,  
le gâchis : 
• • Anticipez vos achats pour avoir 

le temps de comparer les prix. 
Mettez les aliments sous vide 
pendant l’année pour respecter 
la saisonnalité des produits. 

• • Consommez local et de 
saison en faisant vos achats 
sur le marché, chez les petits 
commerçants et producteurs 
locaux… Vous consommerez 
des produits de qualité et 
réduirez considérablement 
l’impact carbone.

• • Cuisinez « maison » pour 
réduire votre consommation et 
manger des plats délicieux non 
transformés (sans additifs ou 

graisses saturées). De l’entrée 
au dessert, réalisez tout vous-
même, même la bûche ! 

• • Cuisinez en quantité 
raisonnable afin d’éviter le 
gâchis alimentaire car, n’oubliez 
pas, les repas sont nombreux 
sur cette période !

• • Cuisinez des plats végétariens 
pour ne pas consommer 
de viande ou poisson à 
chaque repas ! Les recettes 
savoureuses et festives sont 
nombreuses : polenta aux 
champignons, terrine de cèpes, 
gratins de légumes de saison 
velouté de butternut, … 

La vaisselle s’y met aussi !
Évitez la vaisselle jetable qui pollue 
et n’est pas toujours recyclable. 
Privilégiez les assiettes, couverts 
et verres lavables. 

Pensez au prêt de vaisselle entre 
amis, voisins ou bien en location 
(Ressourcerie Le TransiStore à La 
Chapelle sur Erdre).

Si vraiment vous n’avez pas 
d’autres solutions, privilégiez la 
vaisselle biodégradable  : plus 
coûteuse mais respectueuse  
de l’environnement.  

Marché

Une quarantaine de commerçants vous accueillent  
chaque jeudi matin, de 8 h à 13 h,  

espace Mellay et place Saint Pierre.

Commerces de proximité

Liste sur www.carquefou.fr

Vente directe

15 producteurs carquefoliens proposent  
à la vente des produits du terroir, vous font bénéficier  

de leurs conseils et vous permettent de participer  
à l’économie locale.

Carte interactive sur www.carquefou.fr

CONSOMMER LOCAL

CARQUEFOU MAG - N°144

Et pour les repas ?
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PRÈS DE CHEZ VOUS

Centre-Ville

Restauration du ruisseau  
du Charbonneau
Nantes Métropole mène jusqu’en 2026 un ambitieux 
programme de restauration des trois affluents de 
l’Erdre : le Cens, le Gesvre et le Charbonneau. 

Au cours des siècles, l’Homme a modifié les cours 
d’eau pour les modeler à ses besoins, liés à des usages 
du passé. Ces transformations peuvent aujourd’hui 
entraîner des déséquilibres : érosion des berges, 
crues, envasement de la rivière, réchauffement de 
l’eau, baisse des espèces vivantes…

Les travaux entrepris, d’un montant de 5,7 M€, vont 
permettre de protéger l’écosystème, la faune et 
la flore, favoriser le développement des espèces 
autochtones et ainsi restaurer une qualité du milieu.

3,5 km du ruisseau du Charbonneau viennent d’être 
restaurés.

Les interventions réalisées à l’automne dans le 
vallon et en amont, du côté de la Ménerais, ont 
permis la reprise du tracé d’origine du cours d’eau, 
la restauration du lit, de la végétation et des zones 
humides, la réalisation d’aménagements agricoles 
ciblés (mise en place de clôtures et d’abreuvoirs…)  
et de contournements pour permettre aux poissons  
de circuler…

« Le ruisseau du Charbonneau, long de 28 km, sillonne 
la commune et constitue une référence forte pour les 
Carquefoliens » déclare Aurélie Lambert, Adjointe  
à l’Environnement et à la Transition écologique.  
« La Ville, propriétaire d’un linéaire important du 
ruisseau, en assure régulièrement le bon état  : 
entretien de la ripisylve, campagnes de recépages 
sur les saules, (coupes destinées à préserver leur 
santé ou harmoniser leur forme) pratique de la fauche 
raisonnée dans le vallon du Charbonneau… Les 
travaux entrepris par Nantes Métropole viennent 
compléter les interventions de la Ville avec pour 
objectif de protéger la biodiversité au sein de ces 
milieux humides ».

https://metropole.nantes.fr/restauration-rivieres

EN SAVOIR +



15CARQUEFOU MAG - N°144

Aménagements rues de Fay 
et de la Touche 
Afin de réduire la vitesse sur ces voies, des dispositifs 
de ralentissement vont être installés dans la traversée 
des hameaux de Fay et de la Touche.

Travaux rue du Moulin  
Boisseau

Fleuriaye 
Souchais 
Monceaux 

Centre-ville

À la demande de riverains, Nantes 
Métropole et la Ville de Carquefou 
ont proposé de mettre en place mi-
décembre des écluses provisoires 
en entrées et sorties de villages 
et de limiter la vitesse à 30 km/h 
dans leur traversée (actuellement 
à 50 km/h). 

Une phase d’observation est prévue 
jusqu’au printemps, ainsi que la 
réalisation d’un comptage du trafic. 

Après analyse et consultation des 
habitants, les dispositifs pourront 
être pérennisés par l’implantation 
d’écluses définitives durant l’été 
2023. 

Un aménagement des accote-
ments sera également réalisé en 
sable de carrière afin d’améliorer 
le cheminement mais également 
permettre l’infiltration des eaux 
pluviales. 

Afin d’accompagner l’aménagement de la nouvelle ZAC 
du Moulin Boisseau, des travaux sont prévus  
en plusieurs phases jusqu’en avril 2023.

Après la création d’un petit giratoire à l’entrée de la 
ZAC courant novembre, une partie de la rue du Moulin 
Boisseau sera fermée du 2 décembre au 27 janvier afin 
de réaménager la voirie et réaliser des cheminements 
doux (vélos et piétons). Une déviation sera mise en 
place (contournement par la nouvelle rue Suzanne 
Lenglen, au sein de la ZAC). 
Puis un plateau piétonnier sera créé à l’intersection de 
la rue Suzanne Lenglen et la rue du Moulin Boisseau, 
en circulation alternée, du 30 janvier au 17 février. 
La réalisation des trottoirs se fera également en 
circulation alternée du 6 mars au 7 avril.
Et enfin, la pose d’enrobé sur toute la rue du Moulin 
Boisseau sera effectuée sur 2 jours durant les 
vacances scolaires d’avril afin de limiter la gêne 
occasionnée par la fermeture de la voie.

Hameau de Fay Hameau de la Touche
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L’association Les Créateurs de Carquefou regroupe les artistes, artisans d’art et 
créateurs de la ville. Rencontre avec Marie-Claire Hellec, céramiste et Présidente.

Carquefou mag : Comment est 
née votre association ? 

Marie-Claire Hellec  : Début 
2021, j’ai eu l’idée de regrouper 
plusieurs créateurs et artisans de 
la commune. J’ai contacté ceux 
que je connaissais déjà, puis le 
bouche à oreille a fait son travail. 
Naît alors un premier groupe de 
10 créateurs qui se rencontrent 
pour la première fois en janvier 
2022. L’association voit alors le 
jour et regroupe aujourd’hui 18 
adhérents.

Cm : Quels sont ses objectifs ?

M.C.H. : Principalement de faire 
connaître et rayonner le savoir-
faire local, par l’intermédiaire 
d’événements organisés sur le sol 
carquefolien et alentour. L’intérêt 
également de former ce groupe est 
de mutualiser nos connaissances, 
nos expériences ou notre réseau, 
de se soutenir et  mettre au 
service des uns et des autres nos 
propres apprentissages de la vie 
entrepreneuriale.

Cm : Certains créateurs exercent 
depuis longtemps et d’autres 
débutent leurs activités. Pouvez-
vous nous les présenter ?

M.C.H. : Nous travaillons dans des 
univers créatifs divers et variés. 
Notre groupe comprend :
• • Le design floral et les bijoux 

avec l’Atelier d’Ondine.
• • L’illustration avec Mon Rêve 

Création.
• • La sculpture avec Urbicus-Art.
• • La création textile avec La 

Boule à Rêves.
• • La couture d’ameublement 

et d’abat-jour avec l’Atelier 
d’Eloïse.

• • L’art bolivien avec Lama Loco.
• • Le design sur biscuits avec 

Story Biscuits.
• • La céramique avec Claude 

Pouliquen et moi-même.
• • L’art textile avec Slashiko.
• • La peinture avec Miltis.
• • Les porcelaines de Félicité  

et Marie-Hélène Gouon.
• • L’événementiel avec Mon Joli 

Picnic.
• • La création papier avec Do by 

Doudou.

• • Le pointillisme et la géométrie 
sacrée avec Art Mandazen.

• • La sculpture sur bois avec 
Emmanuel Leblanc.

• • La sellerie et la maroquinerie 
avec l’Atelier Nicolas Lapoële.

Je vous invite à aller sur notre site 
Internet pour découvrir la diversité 
de nos créations qui reflètent 
parfaitement la passion qui nous 
anime tous. 

Cm : Quels sont les événements 
à venir ? 

M.C.H.  : Vous pourrez nous 
ret rouver  dans la  ga ler ie 
marchande du Super U de 
Carquefou, samedi 28 janvier 
de 9 h à 19 h. Et courant mars, 
nous organisons un marché de 
créateurs sur la commune (date et 
lieu précis encore à définir).

Les talents carquefoliens

  RENCONTRE AVEC

www.createursdecarquefou.fr

EN SAVOIR +
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L’église située sur l’un des points culminants de la commune est repérable à plusieurs 
kilomètres à la ronde. La 1ère église avait été construite Place Aristide Briand en 1734. 
Elle ne pouvait accueillir que 600 personnes et avait subi de grosses dégradations 
pendant la Révolution Française de 1789.
C’est pourquoi, face aux nombreuses demandes des 
Carquefoliens, un nouveau projet a été proposé par 
l’architecte Émile Perrin en 1866, pour lequel il fallait 
quitter la place autour de l’ancienne église qui servait 
comme place de foire. 
En 1863, M. Avrouin-Foulon proposa gratuitement son 
terrain. Techniquement peu adapté, ce sera le terrain 
offert par un 2nd donateur, M. Lévesque, qui sera choisi 
(emplacement actuel).
La 1ère pierre fut bénite le 8 décembre 1869 par l’ancien 
curé de Carquefou, le Père Bigarré. La Guerre contre la 
Prusse (1870) menaçait la construction de l’édifice, les 
hommes de la ville étant recrutés pour partir à la guerre. 
Des ouvriers extérieurs ont alors été embauchés pour 
que la construction reprenne en 1872 et s’achève en 
1874 (gros œuvre).
Elle aura couté 214 709, 88 « anciens » francs à la Ville.
Inaugurée le 19 avril 1874 par Mgr Félix Fournier 
(Évêque de Nantes), l’église n’avait pas de clocher. 
En 1894, le curé empruntera pour l’ériger sous les 
directives architecturales des frères Le Diberder. 
Achevé en 1896, il mesure 66 mètres de hauteur.
L’église possède 285 vitraux qui datent de 1872, créés 
par 12 verriers nantais (dirigés par H. et L. Ely). Ceux 
du chœur de l’église représentent le Christ Rédempteur 
entouré des Saints Pierre et Paul. 
La rosace de l’Assomption à l’entrée du porche de 
l’église a été installée en mars 1897, après la finition 
du clocher.

La même année, les cloches sont installées : une 
datant de 1849 qui provient de l’ancienne église  
et 3 nouvelles. En 2004, on repère une faiblesse sur la 
plus ancienne « Pauline-Armande-Calixte » qui sera alors 
remplacée par « Juliette Géraldine » en 2005. Chacune 
des 4 cloches possède un parrain et une marraine et 
la plus lourde pèse 1 800 kg. Manquant de sonneurs, 
en 1934, le Conseil Paroissial décida de l’électrification 
des cloches pour automatiser leurs retentissements.
En 1967, le Conseil paroissial confia à l’architecte 
nantais M. Ganuchaud, le soin de présenter différents 
projets d’aménagement intérieur de l’église. En 1970, 
un nouvel autel est installé avec un socle en granit et 
une table en pierre, à l’intérieur duquel sont disposées 
des reliques des Saints Lactus et Justine (martyrs) et 
de Saint Hermeland (moine). Le 5 juillet de la même 
année, on inaugura officiellement cette nouvelle 
configuration du bâtiment. 
L’église possède aujourd’hui un orgue électronique 
acheté par le Conseil Municipal en 1970 : l’ancien, 
datant de 1880, avait un niveau sonore un peu faible 
pour la taille de l’église.  
La Ville est chargée de l’entretien de l’église : chauffage, 
réglage des cloches et de l’horloge, contrôle des 
installations électriques, de l’alarme incendie et relevé 
des capteurs de surveillance des fissures des murs.

La construction de l’église 
Saint-Pierre et Saint-Paul

  C’EST L’HISTOIRE DE
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PAROLE AUX ÉLUS

La Désirade : petit centre commercial de proximité, oublié de la Ville ?
Suite aux rencontres de quartier, nous publions un article rédigé par 2 
habitants de la Madeleine. Ecrivez-nous !
Il était une fois, dans la bonne ville de Carquefou, un quartier heureux où 
les habitants vivaient en douce harmonie. Certes le centre bourg était 
un peu loin à vélo ou à pied, et les transports en commun, un peu rares, 
mais le cadre et l’ambiance respiraient la quiétude.
Peu de nuages passaient dans ce paysage et de nombreux habitants 
chérissaient ce petit centre commercial de La Désirade qui leur rendait 
bien des services et la vie plus facile. Ils pouvaient y trouver quelques 
commerces essentiels de proximité mais également un pôle santé, un 
lieu de convivialité et d’échanges avec la salle communale certes dé-
suète mais où de nombreuses associations se réunissaient.
On pourrait croire que ce petit joyau précieux du bien vivre ensemble 
aurait bénéficié de toute l’attention de la municipalité pour en préserver 
la richesse sociale. Il n’en fût rien, et, au vu de l’état d’abandon flagrant 

de la part de la municipalité on put s’apercevoir que cette zone oubliée 
ne bénéficiait d’aucune écoute, et donc d’aucune aide pour rénover les 
espaces publics intérieurs et extérieurs ou en faire un pôle de vie.
Madame le Maire, nous savons bien que cet ilot est bien éloigné de 
votre Mairie, mais ne pourriez- vous pas entendre notre plainte lorsque 
nous vous demandons de considérer que tous les quartiers de notre 
commune doivent bénéficier de la même attention et investissements ? 
Nous vous remercions pour votre oreille attentive et vous donnons ren-
dez-vous à La Désirade pour réaliser un état des lieux et une prise de 
conscience des actions attendues.
L’équipe continue à se mobiliser en cette fin d’année. Nous vous souhai-
tons un très Joyeux Noël à vous et vos proches.
Fidèlement,

Jéromine Da Prat, conseillère municipale
carquefouautrement@gmail.com

Élus « Carquefou autrement »

« La démocratie, si on en parlait ? » Tel est le titre du dernier article pour 
le Carquefou mag’ de Carquefou à gauche. Je partage en tout point 
l’ambiance et les échanges avec la majorité. Alors que les délais légaux 
d’information pour le conseil municipaux ne sont pas respectés, les 3 
groupes d’oppositions, Carquefou Autrement, Carquefou à gauche et 
Vivons Carquefou, sommes accusés de manœuvres politiciennes.
Il est du devoir du Maire de faire respecter le CGCT. D’en être le garant. 
Par vos actions, vous en démontrez tout le contraire. 
Pour le projet de réhabilitation du centre de la Fleuriaye, c’est la préfec-
ture qui souligne l’instabilité juridique. Le 12 octobre, c’est une seule 
délibération pour un conseil municipal qui ne sera pas retransmis en 
direct, à laquelle j’ai voté contre :
• Une augmentation de 25% du budget
• C’est une gestion catastrophique des fonds publics.  A ce jour, nous 
n’avons aucune visibilité sur la ventilation du projet financier. Quelle 

sera la part des fonds propres, la durée de l’emprunt, le taux. Ni quel 
sera l’organisme prêteur. 
• C’est un chèque en blanc que vous demandez au conseil municipal. 
Vous démontrez clairement votre légèreté de gestion vis-à-vis des 
fonds publics. Qu’ils sont, je vous le rappelle, nos impôts. 
La totalité des frais engagés par la majorité ne sont pas clairement ex-
posés. La gestion de fonds publics demande de la transparence. Pour 
rappel :  salle festive + 27%, Gymnase du lycée, le foncier qui a dû être 
racheté à la métropole.
Au prochain conseil municipal du 24 novembre, la retransmission en 
directe pourrait être aléatoire. En effet, le règlement intérieur va faire 
l’objet de débat. La majorité en a modifié cette clause afin de se déga-
ger de toute responsabilité si le conseil venait à ne pas être retransmis.

Vivons Carquefou, la parole a du sens. Courrier postal : la Mairie de 
Carquefou. vivonscarquefou2020@gmail.com FB : Karine Bonfils, 

Vivons Carquefou

Élus « Vivons Carquefou, la parole a du sens »

La culture, c’est chacun pour soi ?
Le théâtre de la Fleuriaye va fermer ses portes dans quelques mois pour 
une rénovation dont nous ne contestons pas l’utilité du point de vue de 
la sobriété et d‘un meilleur accès aux personnes à mobilité réduite. Les 
élus « Carquefou à gauche » déplorent néanmoins qu’aucune réflexion ne 
soit engagée sur la politique culturelle de notre commune, ni sur la pro-
grammation envisagée pendant les 18 mois de fermeture. La  majorité 
se contente d’évoquer l’utilisation de la salle de l’école de musique. Nous 
pressentons une frilosité à travailler avec les autres structures culturelles 
de l’agglomération. Sommes-nous dans une logique de concurrence ou 
de coopération ? 
Nous avons le même sentiment sur le projet de cinéma. La majorité a-t-
elle réellement cherché à trouver une solution permettant une implanta-
tion dans notre secteur ou à rechercher le bras de fer avec la commune 
voisine de la Chapelle sur Erdre ?

Lors des réunions publiques, la suppression des RIDEP (rencontre inter-
nationale des dessins de presse) vecteurs en termes de notoriété à été 
évoquée… la réponse de Madame la Maire ? C’était trop cher ! Comme 
disait le poète, si la culture coûte cher, essayez l’ignorance ! 
Mais pourquoi ne pas avoir recherché des partenariats autour de nous 
pour pérenniser ce moment fort d’un point de vue artistique mais aussi 
citoyen ?
Ces trois questions nous semblent exemplaires d’une absence d’am-
bitions dans le domaine culturel et de coopérations intercommunales. 
Le groupe « Carquefou à Gauche » déplore ce repli sur soi. Il continuera 
à porter des propositions pour une politique culturelle dynamique, por-
teuse de sens et ouverte aux autres. 

Françoise BEAUPERIN et Rémi TESSIER

Élus « Carquefou à gauche »

Notre commune doit être à la hauteur de l’urgence énergétique !
Chers Carquefoliens, la période des fêtes approche, après une année 
éprouvante pour notre pays. La conjoncture internationale, la guerre en 
Ukraine, la crise de l’énergie ont mis à l’épreuve notre démocratie et ne 
sont pas sans incidence au niveau local.
Nous avons pointé très tôt, en Conseil municipal, la nécessité d’engager 
la Ville vers la sobriété énergétique. Nous avons également demandé 
et obtenu qu’un groupe de travail soit constitué au sein de la municipali-
té pour recenser les actions efficaces d’amélioration de la performance 
énergétique. Nous y participons activement.
Nous avons d’ores et déjà proposé des idées concrètes, comme le dé-
veloppement de la production d’énergie renouvelable sur la commune, 
dans le respect du confort des habitants, avec notamment la mise en 
place de panneaux photovoltaïques sur les espaces communaux et l’uti-
lisation des surfaces de parking. Nous avons également proposé à la 
majorité de signer la charte Ecowatt, d’en faire la promotion et de limiter 

notre consommation d’électricité en cas d’alerte. Enfin, nous demandons 
depuis longtemps à ce que l’éclairage public non essentiel à la sécurité 
soit coupé la nuit.
Dans une démarche participative, nous sollicitons les Carquefoliens pour 
connaitre leurs souhaits en la matière. N’hésitez pas à nous contacter !
Concernant les travaux de démolition du centre-ville, la décision a 
été prise d’une interruption du chantier du 17 décembre au 2 janvier, 
comme nous l’avions demandé en Conseil municipal le 3 octobre der-
nier, à la suite d’échanges avec des commerçants de Carquefou. Nous 
sommes heureux que notre proposition ait été accueillie favorablement 
dans l’intérêt des Carquefoliens et des commerçants. 
Il est de la responsabilité de la municipalité de réduire au mieux les nui-
sances des chantiers d’aménagements.
Nous vous souhaitons d’excellentes fêtes à tous !

J Perrochat, G Audrain-Demey, N Cocaud, F Daubrée
elus.carquefoudemain@gmail.com

Élus « Carquefou demain »
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2023, des orientations budgétaires préparant l’avenir
Le débat sur le rapport d’orientations budgétaires (ROB) qui a eu lieu au 
Conseil Municipal de novembre est l’occasion, comme chaque année, 
de faire un point sur l’état des finances de la commune et de se projeter 
dans le futur. C’est aussi un moment privilégié pour exposer la mise en 
œuvre du programme pour lequel les Carquefoliens se sont prononcés 
en majorité lors des élections de mars 2020.
Après un début de mandat marqué par la Covid, les collectivités doivent 
faire face aux effets du dérèglement climatique et de la crise énergé-
tique. Néanmoins, comme souvent dans l’histoire des peuples, les pé-
riodes de crise sont propices à des prises de conscience suivies de 
décisions qui avaient été différées par manque de volontarisme ou 
crainte d’une non-acceptation par les citoyens. En ce sens, nous ne 
doutons pas que les mesures de sobriété énergétique engagées par la 
commune trouveront un écho favorable au sein de la population et ins-
pireront des changements de comportement individuel, car c’est tous 

ensemble et chacun à son niveau que nous parviendrons à surmonter 
cette crise et à nous inscrire dans un cercle vertueux pour l’avenir de 
notre planète.
Le ROB traduit parfaitement les mesures de notre programme. Il nous 
fait entrer dans la phase opérationnelle des projets (piscine, Espace 
Culturel de la Fleuriaye, centre-ville, la Désirade...) et donne également 
des orientations sur leur financement. Carquefou est une commune à 
la santé financière saine : pas de dette, taux d’imposition bas, réserves 
financières et foncières. Cet état de fait est le résultat de choix auda-
cieux et d’une gestion rigoureuse. Soyez certains que l’équipe munici-
pale met tout en œuvre pour trouver les solutions de financement les 
plus sûres et les plus équilibrées, tant pour les deniers de la commune 
que pour ceux de ses administrés.
Nous sommes heureux de vous souhaiter un joyeux Noël et de belles 
fêtes de fin d’année.

Les élus de la majorité

Élus « Carquefou naturellement »

BIENVENUE

Artligne 
Au cœur de la nouvelle zone d’activités du Moulin Boisseau, le club indépendant 
ARTLIGNE fitness a ouvert ses portes et vous attend 7j/7 au sein d’une salle 
prémium flambant neuve. 2 300m², 8 espaces d’entrainements, 26 activités et 
plus de 100 h de cours/semaine. L’équipe fitness vous fera découvrir ses univers 
aquatique, athlétic, zen, multi combats, cycling, muscu et cardio. 
1 rue Suzanne Lenglen
02 52 59 05 00 - www.artligne-carquefou.fr

Auto Prestige Conseil 
David Corbrejaud est spécialisé dans les véhicules premium des marques Audi, 
BMW, Mercedes, Lexus, Volkswagen et dans les marques de prestige (Porsche, 
Ferrari, Maserati, Aston Martin…).Recherches personnalisées ou importations 
possibles (livraisons sur Carquefou). Si vous avez un véhicule à vendre, bénéficiez 
du réseau, du savoir-faire et des 20 ans d’expérience d’Auto Prestige Conseil.
1 Impasse Vieilleville 
Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 19 h et le samedi sur rendez-vous.
06 40 67 92 83 - www.autoprestigeconseil.com

Coach diététique et bien-être
Guylaine Baraton transforme la motivation en habitudes durales. Elle anime des 
ateliers avec bienveillance et bonne humeur pour vous aider à perdre du poids, 
avoir confiance en vous, gérer votre stress et vos émotions. Elle propose aussi 
du coaching individuel.
1ère séance en atelier offerte, créneaux le lundi de 14 h 15 à 18 h 15 (durée 1 h).
Restaurant CB’S, 17 allée du Bois de la Bauche
guylaineb.coach@gmail.com 
06 71 23 08 41  guylaineb.coach 

Praticienne en drainage lymphatique 
Stéphanie Tourillon, diplômée de la méthode Renata França, propose ses 
services en drainage lymphatique, massage manuel unique par son protocole. 
Recommandé aux personnes souffrant de rétention d’eau, souci de circulation, 
jambes lourdes, problèmes digestifs et cellulite, il est aussi indiqué pour les 
sportifs pour la récupération et aux femmes enceintes pour les soulager. Des 
massages californiens et femmes enceintes sont également proposés.
Sur RDV, 3 j/semaine.
32 rue de l’Epeau 
07 66 53 82 85 - http://www.mademoisellesopretty.com
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• Mardi 13 décembre 
Atelier brico-créatif : 
Gnomes de Noël
Organisé par la Maison des 
Seniors de 14 h 30 à 16 h 30.
Fabriquer votre Gnome de Noël, 
une décoration amusante pour 
votre intérieur.
Matériel fourni par la Maison des 
Seniors.
Gratuit. Places limitées.
Sur inscription au 02 28 22 20 00.

Si’i 
À 20 h 45 au Théâtre de la Fleuriaye.
Arts du Cirque / Danse. 
Une performance poétique et 
virtuose, des compagnies Casus 
Circus et DK59, conjuguant à la 
perfection danse et acrobatique.
COMPLET 

• Mercredi 14 décembre
Sortie féerique : Un Noël à 
Beaulieu sous la Roche 
Organisé par la Maison des 
Seniors de 9 h 30 à 19 h.

Émerveillement assuré parmi les 
8 villages miniatures du Musée La 
Féerie des Santons. Un parcours 
scénographique son et lumière 
vous guidera dans la découverte 
de ce petit monde merveilleux avec 
ses 700 santons authentiques.  
La féerie se prolonge dans le centre 
bourg avec ses célèbres vitrines 
animées au rythme de nombreux 
automates et mécanismes. 
Trajet en minibus – Déjeuner offert 
- Tarifs selon ressources. 
Places limitées. 
Sur inscription au 02 28 22 20 00.

Chouette des histoires !
Rendez-vous pour les enfants 
accompagnés de plus de 4 ans, 
proposé par la médiathèque de 
16 h à 16 h 45. 
Au programme : 30 minutes 
d’histoires racontées par les 
bibliothécaires Jeunesse avec un 
prolongement de 15 minutes pour 
une courte surprise.
Réservation conseillée  
au 02 28 22 24 00.

Concert En scène
Organisé par le service Jeunesse, à 
la Jouandière à partir de 20h.
Chaque trimestre, une vingtaine 
de jeunes musiciens relève le défi 
de construire un concert à base 
de reprises aux styles musicaux  
très variés. 
Entrée libre.

• Jeudi 15 décembre 
Atelier emploi gratuit
Testez-vous en entretien !
En petit groupe, de 9 h à 12 h, sur 
inscription auprès de l’accueil du 
CCAS au 02 28 22 20 00 ou à sisp@
mairie-carquefou.fr
Programmation des ateliers emploi 
disponible sur www.carquefou.fr et 
diffusée sur les réseaux sociaux. 
Voir article page 6.

Concert de Noël des chœurs 
d’enfants  
Les chanteurs des chœurs 
d’enfants et d’ados se produisent 
à 20 h, dans l’auditorium de l’Ècole 
Municipale de Musique, pour fêter 
Noël en chanson. 
Entrée libre et gratuite.

  AGENDA du 13 décembre 2022 au 9 janvier 2023
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• Vendredi 16 décembre 
Initiation danse en ligne
Organisé par la Maison des 
Seniors de 14 h 30 à 16 h.
Olivier de l’Association Happy Feet 
vous proposera un cours de 1 h 30 
afin de vous initier à la danse en 
ligne Madison 3, une variante du 
Madison classique, 3 fois 8 temps. 
Gratuit. Places limitées. 
Sur inscription au 02 28 22 20 00.

Concert de Noël de 
l’orchestre d’harmonie junior 
Bois, cuivres et percussions  : 
l’orchestre d’harmonie junior 
donne son concert de Noël à 
20 h, dans l’auditorium de l’École 
Municipale de Musique. 
Entrée libre et gratuite.

• Vendredi 16 décembre 
NOUVELLE DATE   
et samedi 17 décembre 
COMPLET
Dance Me
À 20 h 45 au Théâtre de la 
Fleuriaye.
Musique de Leonard Cohen 
Avec les Ballets Jazz Montréal 
Un hommage à l’œuvre musicale 
de Leonard Cohen, magnifiée par 
14 danseurs. 
www.theatre-carquefou.fr

• Samedi 17 décembre
DIY : ateliers créatifs
Proposés par la médiathèque de 
de 14 h à 16 h.
À chaque rendez-vous, une 
nouvelle création avec laquelle 
vous repartirez à l’issue de la 
séance.
Pour les adultes et enfants 
accompagnés de plus de 7 ans. 
Sur inscription au 02 28 22 24 00.

• Lundi 19 décembre

Repair café 
Atelier de réparation d’objets en 
panne ou cassés, espace Jules 
Verne, de 18 h 30 à 20 h 30. 
Pour plus d’infos :  
https://repaircafe.org/fr

 Repair café de Carquefou-44

• Mardi 20 décembre
Atelier brico-créatif : 
Étiquettes festives
Organisé par la Maison des 
Seniors de 14 h 30 à 16 h 30.
Création d’étiquettes personnali-
sées pour vos cadeaux de Noël.
Matériel fourni par la Maison des 
Seniors.
Gratuit. Places limitées. 
Sur inscription au 02 28 22 20 00.

C’est quoi le bonheur ?
Spectacle festif pour petits 
et grands, avec la compagnie  
La Clownerie.

©Antoine Dubroux

Organisé par le CLIC, service social 
pour les personnes âgées de 60 ans 
et plus, intervenant sur le canton de 
Carquefou, à 14 h 30 salle du Pré 
Poulain à Thouaré sur Loire.
N’hésitez pas à venir accompagné 
de vos enfants, petits-enfants, 
neveux, nièces… ! 
Le spectacle sera suivi d’un goûter.
Gratuit sur inscription au CLIC : 
02 22 22 20 35 ou clic@mairie-
carquefou.fr
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• Mercredi 28 décembre 
Goûter-Karaoké
Organisé par la Maison des 
Seniors de 14 h 30 à 16 h 30.
Venez avec vos chansons 
préférées et partagez un moment 
convivial en toute simplicité  ! 
Une pause gourmande vous sera 
proposée  ! Les petits-enfants 
seront aussi les bienvenus ! 
Gratuit. Sur inscription  
au 02 28 22 20 00.

Pierre Lapin 2 : panique en 
ville
Proposé à la médiathèque de 15 h 
à 16 h 30, dans le cadre du ciné-
goûter de Noël.
Tout en prises de vues réelles, les 
animaux en animation 3D sont 
toujours bluffants de vérité.
Une suite enlevée et bondissante !
À partir de 6 ans. Durée : 1 h 30. 
Réservation conseillée  
au 02 28 22 24 00.

• Jeudi 5 janvier 
Sandrine Sarroche 
À 20 h 45 au Théâtre de la Fleuriaye.
Humour 
Décodeuse décapante de l’actualité 
et du monde, la chroniqueuse de 
Paris Première livre un one woman 
show drôle et puissant. 
www.theatre-carquefou.fr

• Du vendredi 6 au lundi 9 
janvier 
Collecte de sapins
Sur le parking de l’Espace sportif 
du Souchais et à la Picaudière 
(rue Victor Hugo).
Récupération du broyat samedi 
14 janvier 2023 entre 9 h et 11 h, 
sur inscription préalable du 2 au 
11 janvier sur www.carquefou.fr

• Samedi 7 janvier
Café poussette
Lieu convivial, gratuit et sans 
engagement, destiné aux parents 
et à leurs jeunes enfants, de 10 h 
à 12 h 30, à la Maison de la Petite 
enfance, avenue des Argonautes.
Renseignements  
au 02 28 22 20 62.

• À partir du lundi 9 
janvier
Cycle de Généalogie 
Organisé par la Maison des Seniors, 
les lundis de 9 h 30 à 12 h ou 14 h 
à 16 h 30 et les mercredis de 9 h 30 
à 12 h.
Formation à la  recherche 
généalogie en 6 cours théoriques 
le lundi après-midi et le mercredi 
matin, avec 3 séances de travaux 
pratiques le lundi et mercredi 
matin. Une matinée de découverte 
des Archives Municipales de 
Carquefou et une matinée de visite 
des Archives Départementales de 
Loire-Atlantique à Nantes.
Prérequis : posséder son ordinateur 
personnel pour poursuivre les 
recherches à la maison.
Mise en place sous réserve d’un 
minimum d’inscrits.
Tarifs selon ressources. 
Places limitées. 
Sur inscription au 02 28 22 20 00.

Pour l’agenda du 9 janvier  
au 12 février :  

envoi des informations 
 avant le 5 décembre  

à carquefoumag@mairie-
carquefou.fr
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Naissances
 Victor TUCCI

Jacquelin HENRI-ROUSSEAU 
Albane VINCENDEAU 
Amélia DELAPIERRE 

Ismaël CAPUANA 
Tom BINET 

Enzo AUBRÉE
Éloi ROCHAS 

Sophie ASSIROU
Alexandre ORTEGA FNAIECH 

Mariages 
 Sophie DELEAUNE et Franck ARFEUILLÉRE

 Béatrice DUBOYS et David LEROY
 Diana CASTILLEJO ROSALES  

et Mickaël CHOUKROUNE 

Décès
 François MARIOT 
 Michel LEROUX

 Raymonde COUTEAU veuve CHAUVIN 
 Juliette RICHARD épouse HELLEC 

 Guy BERLOUIN 
 Fernand GERMOND 

 Lucile FRAWEEL veuve CLAIS 
 Thierry BRUN 

 Yvonne DEHLINGER 
 Rémy VANHOLEBEKE 

 Isabelle HUCHET épouse GILBERT 
 Florian BABIN 
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Hôtel de Ville
02 28 22 22 22

Nantes Métropole
Pôle Erdre et Loire

02 28 20 22 00

Réseau bus et tramway TAN
02 44 44 44 (N° Azur)

La Poste
36 31 

(service gratuit + 
prix d’un appel)

Gendarmerie
17 ou 02 40 50 87 17

Pompiers
18

SAMU
15

C.H.U.
02 40 08 33 33

SOS Médecins
02 40 50 30 30 ou 36 24 

(7 j/7 et 24 h/24)

Médecins de garde
116 - 117 

(pour un avis médical ou 
une orientation aux heures de 

fermeture des cabinets médicaux : 
tous les soirs après 20 h,  

le week-end à partir du samedi 12 h 
et les jours fériés).

PRATIQUE
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